Kalibrace hodinek

ET580 [ GE30 [ ET585

Cukr v krvi Krevni tlak Slozky krve

Dulezité upozornéni

Chytré hodinky GE30 [ ET580 [ ET585 podporuiji také neinvazivni méfeni hladiny
cukru v krvi, krevniho tlaku a slozek krve. Kalibraci hodinek s profesionainimi
certifikovanymi pfistroji vyrazné zvysite presnost téchto méreni a sniZite
moznou odchylku. DoporuCujeme provadét kalibraci alespor jednou za mésic.

Jednotlivd mérfeni pomoci chytrych hodinek slouZzi pouze k orientacnim
Gcellm. Méfeni zdravotnich Udaji, pomoci hodinek, nelze zaménovat za
meéreni profesiondlnimi certifikovanymi zdravotnimi pomuckami a pfistroji.
Hodinky nejsou ur¢ené pfimo pro osoby se zdravotnimi komplikacemi a
rdznymi druhy onemocnéni. Vyrobce ani prodejce nenese odpovédnost za
jakékoliv zdravotni komplikace spojeni s pouzivnim chytrych hodinek.



1. Kalibrace méreni cukru v krvi

Méfeni hladiny cukru v krvi pomoci chytrych hodinek je zalozené na principu
Ramanovy spektroskopie. Hodinky urcuji orientacni hladinu cukru v krvi pomoci
méfeni vinovych délek elektrond pfi pratoku krve cévami

Aby bylo dosazeno co nejprfesnéjsiho méreni hladiny cukru v krvi pomoci
chytrych hodinek, je tfeba prfed prvnim pouzitim provést kalibraci optického
senzoru. Hodinky budou ndsledné zohlednovat individudini nastaveni pfi
vyhodnoceni provadénych méreni.

Kalibraci provedte ve tfech fazich snidané, obéd, vecefe tak, Zze si zméfite
aktudlni hodnotu cukru v krvi pomoci profesionalniho glukometru. Méreni
provedte nejprve nala¢no tésné pred jidlem a ndsledné 60 minut po jidle.
Namérenou hodnotu zadejte v aplikaci H Band, se kterou jsou chytré hodinky
spdrované. Pro provedeni kalibrace a zaddni namérenych hodnot zvolte na
spodni listé Gvodni stradnky mobilni aplikace zdlozku ,Zafizeni” a ddle zdlozku
,Soukromy rezim méfeni cukru v krvi” (obrazek 1).

Kliknutim na prislusné pole zadejte pohybem prstu po stupnici hodnotu
naméfené hladiny cukru v krvi a stisknéte ,dalsi krok” (obrézek 2). Zadejte
pfesny Cas, kdy meéfené probihalo a volbu potvrdte stisknutim ,Potvrdit”
(obréazek 3). Po zadd@ni potfebnych hodnot stisknéte , UloZit".
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2. Kalibrace méfeni krevniho tlaku

Aby bylo dosazeno co nejpresnégjsihno méreni krevniho tlaku pomoci chytrych
hodinek, je tfeba prfed prvnim pouzitim provést kalibraci. Hodinky budou
ndsledné zohlednovat individudini nastaveni pfi vyhodnoceni provadénych
meérfeni. Kalibraci provedte tak, Zze si zméfite aktudlni hodnotu krevniho tlaku
pomoci certifikovaného tlakoméru. Méfeni provedte v klidovém rezimu a

v sedé.

Pro provedeni kalibrace a zaddni namérenych hodnot zvolte na spodni listé
Gvodni stranky mobilni aplikace zdlozku ,Zafizeni” a ddle zdlozku ,Soukromy
rezim méFeni krevniho tlaku” (obrazek 1). Pohybem prstu po stupnici zadejte
namé&fenou hodnotu krevniho tlaku a stisknéte ,Ulozit” (obrazek 4).
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3. Kalibrace méreni sloZzeni krve
Chytré hodinky umozZiuji automatické meéreni kyseliny mocové, totdiniho
cholesteroly, trigliceridd a lipoproteinl v pravidelnych. Aby bylo dosazeno co
nejpresnéjSiho méreni slozeni krve pomoci chytrych hodinek, je tfeba pred
prvnim pouZitim provést kalibraci. Hodinky budou ndésledné zohlednovat
individudIni nastaveni pfi vyhodnoceni provadénych mérfeni. Kalibraci

provedte tak, Ze si zméfite aktudini hodnoty sloZeni krve pomoci
certifikovaného pfistroje a namérené hodnoty zadejte v aplikaci H Band, se



kterou jsou chytré hodinky spdrované. Pro provedeni zaddni namérfenych
hodnot zvolte na spodni listé Gvodni strénky mobilni aplikace zalozku ,Zafizeni”
a ddle zalozku ,Soukromy rezim slozeni krve” (obrdzek 1). Kliknutim na
pfislusny faddek zadejte naméfenou hodnotu a stisknéte ,UloZit” pro potvrzeni
zadani (obrézek 5).

4. Automatické méreni v intervalech

Chytré hodinky umoznuji spoustét automatické méfeni srdecniho tepu,
krevniho tlaku, mnozZstvi kysliku v krvi, glykémie, slozek krve, kvality spdnku a
télesné teploty v pravidelnych intervalech po 10 minutdch. Pro nastaveni
automatického méreni zvolte na spodni listé vodni obrazovky aplikace zalozku
,Zafizeni” a ddle zdlozku ,Nastaveni zdravi® (obrdzek 6). Z nabizenych
moznosti vyberte automatick& méfeni, kterd si prejete aktivovat (obrazek 7).

5. Upozornéni na pitny rezim | Ieky | dlouhé sezeni

Pro snadnéjsi dodrzovani zdravych dennich navykd umoznuji hodinky PulsGo
HEALTH GE30 Fit nastaveni pravidelnych automatickych pfipomenuti pitného
rezimu, dlouhého sezeni a pravidelného brani 1ékd. Pro nastaveni
automatického pripomenuti zvolte na spodni listé Gvodni obrazovky aplikace
zGlozku ,Zafizeni” a ddle zdlozku ,Zdravotni pfipominky”. Kliknutim na
pozadovanou volbu nastavte intervaly a ¢asové obdobi, béhem kterého je
funkce aktivni (obrazek 1,12).
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