Kalibrace méreni hodinek

ET472 [ ET572

Cukr v krvi Krevni tlak Slozky krve

Dulezité upozornéni

Chytré hodinky PulsGo HEALTH ET472 a ET572 Fit podporuji kalibraci neinvazivniho
méfeni hladiny cukru v krvi, krevniho tlaku a slozek krve s certifikovanymi
zdravotnickymi pfistroji. Provedenim kalibrace vyrazné zvySite presnost méreni
pomoci hodinek a sniZite moznou odchylku. Doporu€ujeme provadét kalibraci alesporn
jednou za mésic.

Upozornéni: Jednotlivé méfeni pomoci chytrych hodinek slouZi pouze k orienta¢nim
acellm. Méfeni zdravotnich Udajl, pomoci hodinek, nelze zaménovat za méreni
profesiondlnimi certifikovanymi zdravotnimi pomuUckami a pfistroji. Hodinky nejsou
uréené pfimo pro osoby se zdravotnimi komplikacemi a rdznymi druhy onemocnéni.
Vyrobce ani prodejce nenese odpovédnost za jakékoliv zdravotni komplikace spojeni
s pouzivanim chytrych hodinek.



1. Kalibrace méfeni hladiny cukru v krvi

Neinvazivni méreni hladiny cukru v krvi pomoci chytrych hodinek je zalozené na
principu Ramanovy spektroskopie. Hodinky urcuji orientacni hladinu cukru v Krvi
pomoci méfeni vinovych délek elektronl pfi pratoku krve cévami.

Aby bylo dosazeno co nejpfesnéjSiho meéreni hladiny cukru v krvi pomoci chytrych
hodinek, je tfeba pfed prvnim pouzitim provést kalibraci s glukometrem. Kalibraci
provedete tak, Ze ve tfech fazich snidané, obéd, vecefe zméfite hodnotu cukru v krvi
pomoci profesionalniho glukometru. Méreni provedte vidy nejprve nala¢no, tésné
pred jidlem a ndsledné 5 minut po jidle.

Namérené hodnoty zadejte do prislusné sekce v aplikaci 6 Band, se kterou jsou chytré
hodinky spdrované. Zaddni provedete tak, Ze na Gvodni strdnce aplikace zvolte na
spodni lité zalozku ,ZaFizeni” a dale ,Zdravi Monitor”, (obrdzek 1).

Z nabizenych zdalozek vyberte ,Kalibrace glukézy v krvi* (obrézek 2). Kliknutim na
prislusné pole zadejte pohybem prstu po stupnici namérenou hodnotu hladiny cukru

v krvi a stisknéte ,dalsi”. Zadejte presny ¢as, kdy mérené probihalo a volbu potvrdte
stisknutim ,Potvrdit”. Po zaddni potfebnych hodnot stisknéte ,UloZit” (obrazek 3)
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2. Kalibrace méfeni krevniho tlaku

Chytré hodinky umozniuji automatické méreni krevniho tlaku v pravidelnych
intervalech. Aby bylo dosaZzeno co nejpfesngjSiho méreni krevniho tlaku
pomoci chytrych hodinek, je tfeba pfed prvnim pouzitim provést kalibraci.

Kalibraci provedete tak, Ze si zmérite aktudlni hodnotu krevniho tlaku pomoci
profesiondalniho tlakoméru a namérenou hodnotu zaddate do prislu§né sekce
v mobilni aplikaci G Band, se kterou jsou chytré hodinky spdrované. Méreni
provadeéjte vzdy v klidu a v sedé.

Pro zaddni namérenych hodnot zvolte Gvodni strnce aplikace zvolte na spodni
listé z&lozku ,ZaFizeni” a ddle ,zZdravi Monitor” (obrézek 4). Z nabizenych
zdlozek vyberte ,Kalibrace krevni tlak” (obrazek 5). Kliknutim na pfisluné pole
zadejte hodnotu systolického a ndsledné diastolického krevniho tlaku. Zadéni
potvrdte stisknutim ,UloZit” (obrazek 6).
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3. Kalibrace méreni slozek krve

Chytré hodinky umozZiuji automatické meéreni kyseliny mocové, totdiniho
cholesteroluy, trigliceridd a lipoproteint v pravidelnych intervalech. Aby bylo
dosaZeno co nejpresnéjSiho méreni slozek krve, je tfeba pfed prvnim pouZitim
provést kalibraci. Kalibraci provedete tak, Ze si zméfite aktudini hodnoty



pomoci profesiondlniho méfidla a ty ndsledné zadate do prislusné sekce
v mobilni aplikaci G Band, se kterou jsou chytré hodinky spdrované.

Pro zaddni namérenych hodnot zvolte Gvodni strdnce aplikace zvolte na spodni
listé zalozku ,ZaFizeni” a ddle ,Zdravi Monitor” (obrdzek 7). Z nabizenych
zdlozek vyberte ,Kalibrace slozek krve” (obrazek 8). Kliknutim na pfisluiné pole

zadejte naméfenou hodnotu a zaddni potvrdte stisknutim ,UloZit” (obrdzek 9).
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4. Automatické méreni

Chytré hodinky podporuji automatické méreni hladiny cukru v krvi, krevniho
tlaku, slozek krve i spousténi manudiniho méreni téchto a dalSich hodnot.
Vysledky jednotlivych méfeni se shromazduji v prislusnych sekcich mobilni
aplikaci G Band, kde je mozné kdykoliv zobrazit aktudini vysledky i historii
méreni.

Pro zobrazeni namérenych hodnot zvolte na spodni listé Gvodni strdnky mobilni
aplikace zélozku ,Zdravi’ a ddle kliknéte na pozadovanou sekci, u které chcete
vysledky zobrazit. Pro zobrazeni historie méfeni zvolte v pravém hornim rohu
prislusné sekce ikonu kalenddére a vyberte pozadovany den, u kterého chcete
mérfeni zobrazit.



