Uzivatelsky manudl

Lige HELATH E400 Fit

Dékujeme, za zakoupeni chytrych hodinek Lige HEALTH E400 Fit, které vyuZivaji
nejmoderngjsi technologie a senzory pro monitorovani zdravi a pohybovych
aktivit.

Pfed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte tento uzivatelsky
manudl, ktery Vam usnadni uzivani hodinek.



1. Dulezita upozornéni

a)

Chytré hodinky nejsou zdravotni pomuckou a nelze je zaménovat za
profesiondini méfici pfistroje ur€ené pro mérfeni hodnot télesného
zdravi. Data ziskand a namérfend prostfednictvim chytrych hodinek jsou
pouze orientaéni a mohou slouzit napriklad jako podnét pro navstévu
|ékare.

Pfed samotnym zapnutim a prvnim pouZitim nabijte hodinky do plné
kapacity baterie prostfednictvim magnetického napdjeciho kabeluy,
ktery je soucdsti baleni.

Napdjeci cyklus trva priblizné 2-5 hodin dle typu pouZitého napdjeciho
adaptéru. PFfi  prvnim nabijeni doporuCujeme hodinky pfipojit
k napdjecimu kabelu a nechat hodinky nabijet v prlbéhu celé noci. Vice
informaci v sekci ,Napdjeni chytrych hodinek” strana 3.

Chytré hodinky maji certifikovanou odolnost proti stfikajici vodé stupen
IP8. Hodinky Ize pouZivat pfi kazdodennich béznych €innostech, jako je
myti rukou, sprchovani a béiné koupdni. Hodinky nejsou urceny
k potGpéni a pouZivani v hloubce vétsi nez Im, kde je vétsi nez
atmosféricky tlak.

Je darazné zakazano pouzZivat hodinky vsauné, parni sauné a
obdobném zarizeni. Molekuly vody v plynném skupenstvi maji mensi
velikost, nez molekuly vody v kapalném skupenstvi a neni tudiz zajisténa
odolnost proti vniknuti pary, kterd nasledné zkondenzuje na vodu.

2. Napdjeni chytrych hodinek

Pro napdjeni chytrych hodinek je uréen magneticky napdjeci kabel,
ktery je soucdasti baleni.

Hodinky nenapdjejte jinym nez origindlnim pfislusenstvim, mohlo by
dojit k poskozeni nebo zniceni.

Pfi prvnim napdjeni se ujistéte, Ze jste z hodinek i napdjeciho kabelu
sejmuly veskeré ochranné fdolie a prvky. Zajistite a urychlite tim
napdjeni.

Ujistéte se, Zze magneticky kabel doléhd na napdjeci piny hodinek
celou plochou. Pfi zahdjeni procesu napdjeni se na displeji rozsviti a
trikrat zablikd zelend ikona symbolizujici napdjeni.

Chytré hodinky je tfeba napdjet napdjecim adaptérem s vystupnim
proudem 5V/1A az 5V/[2A. Hodinky nepodporuji napdjeni napdjecimi
adaptéry s vy88im vykonem, ur¢ené pro rychlé napdjeni jinych zafizeni.



3. Uvodni nastaveni

Po ukon&eni napdjeni zapnéte chytré hodinky dlouhym stisknutim pravého
horniho tlacitka na bo¢ni strané displeje. Tlacitko drzte stisknuté po dobu, nez
dojde k aktivaci displeje. Timto tlacitkem lIze také kdykoliv displej zapnout a
vypnout pfi pouzivani hodinek

Pro automatické nastaveni €asu, datumu, dne v tydnu a vyuZité vSech funkci
chytrych hodinek je nutné chytré hodinky spdrovat s aplikaci H Band, kterou
si stdhnete do svého mobilniho telefonu.

4. Stazeni mobilni aplikace H Band

Mobilni aplikace H Band je kompatibilni se vSemi telefony, které vyuZzivaji
operacni systém Android a IOS. Mobilni aplikaci Ize stdhnout:

1) Naskenovanim QR kédu na obrézku nize.

2) Zaddnim ndzvu aplikace H Band do Obchodu Play pro telefony
s operacnim systémem Andriod nebo App Store pro telefony s operacnim
systémem IOS.

5. Registrace mobilni aplikace a parovani hodinek

Po Uspésném staZzeni mobilni aplikace H Band zvolte na Gvodni strdnce
aplikace ,Nepfihlasen” a potvrdte souhlas se zpracovédnim a ochrannou
osobnic Udajud zatrhnutim prislu§ného pole. Obrézek 1
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stisknutim ,souhlasit’. Po zapnuti Bluetooth mobilniho telefonu se spusti
automatické vyhleddvani v8ech zafizeni v okoli, které jsou pro pdrovani
k dispozici. Ze seznamu vyberte zafizeni, jehoZz ndzev je ,E400” a pokracuje
kombinaci pismen a Cislic pod ndzvem. Obrdazek 2
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Po Uspésném spdrovani dojde k automatickému nastaveni aktudiniho Casu
na chytrych hodinkdch a pfenosu dat do mobilni aplikace.

Chytré hodinky umoznuiji zobrazovat informace o pfichozich hovorech a také
zobrazovat SMS zprévy a zprdvy ze socidlnich siti. V dalSim kroku vyberte ze
seznamu aplikace, ze kterych si pfejete pfijimat ozndmeni. Pro vybér aplikaci,
které nejsou v zakladnim seznamu kliknéte na ,Jiné aplikace”. Obrézek 3,4
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Nastaveni a vybér aplikaci muzete v budoucnu kdykoliv upravit v aplikaci H
Band v zdloZce ,Moje” —,, Moje zaFizeni E400" - ,.Zpravy”

Béhem procesu pdrovani hodinek s aplikaci H Band budete nékolikrat vyzvani
k udéleni souhlasu s oprdvnénim pro aplikaci. Pro zajisténi v8ech funkci
hodinek je nezbytné udélit aplikaci vSechna pozadovana opravnéni, jako je
napfiklad pfistup k poloze, kontaktim, zprdvédm a ozndmenim aplikace.

Oprdavnéni aplikace Ize v budoucnu kdykoliv upravit v aplikaci H Band v zéloZce
.Moje" — ,sprava organi” nebo pfimo v nastaveni chytrého telefonu.

6. Ovladani chytrych hodinek tlacitky

Chytré hodinky se ovlddaji pomoci dvou bocénich tla¢itek na pravé strané
ciferniku a dotykového displeje. Mezi tlacitky se nachdzi elektroda uréend pro
meéreni EKG, viz. Méreni EKG nize.

Horni tlaéitko - stisknutim tlacitka zapnete nebo vypnete podsviceni
displeje a vstoupite do hlavniho rozhrani.

Aktivaci podsviceni displeje a vstup do hlavniho rozhrani Ize nastavit také
automaticky, otoCenim zdpésti smérem nahoru. Pro aktivaci automatického
rozsviceni displeje otevrete aplikaci H Band a zvolte zalozku ,Moje” — , Moje
zafizeni E400” - ,Zapnuti oto¢enim zapésti”

Spodni tlaéitko — stisknutim spodniho tlagitka vstoupite do hlavniho menu
s vybérem ndsledujicich funkci hodinek:

Cviceni — sportovni rezimy - Vyberte a spustte
jeden zdeseti prednastavenych sportovnich
rezimd.

Krokomér — Méreni denni aktivity — zkontrolujte si
kdykoliv denni pocet ujitych krokd, spdlenych

kalorii a ujité vzdalenosti. Detailngjsi analyzu a v Cviceni
historicky nhaméreni hodnoty naleznete v mobilni -
aplikaci H Band v zélozce ,Hlavni panel” — ,Sport” ’

. 4, Krokomer
Spat - Spanek — méreni kvality spdnku se spousti w
automaticky. Hodinky vyhodnoti pfechod do
spdnku ve chvili kdy dojde k poklesu srdecni @ Spat
tepové frekvence. Vrozhrani Sleep zobrazite

naposledy namérfenych hodnoty kvality spdanku.



Detailnéjsi analyzu s historicky namérfené hodnoty
Ize zobrazit v mobilni aplikaci H Band v zdloZce
,Hlavni panel” - ,Spanek”

Tepova frekvence - Méfeni aktudini srdec¢ni
tepové frekvence — volbou této funkce spustite
mérfeni  aktudini srdeCni tepové frekvence.
Detailnéjsi analyzu a historicky naméreni hodnoty
naleznete v mobilni aplikaci H Band v zdlozce
,Hlavni panel” - ,Srdeéni tep”

Krevni tlak — Méfeni krevniho tlaku - volbou této
funkce spustite méreni aktudiniho krevniho tlaku.
Detailnéjsi analyzu a historicky naméreni hodnoty
naleznete v mobilni aplikaci H Band v zdloZce
,Hlavni panel” - ,Tlak”

ECG — Méfeni EKG - volbou této funkce spustite
méfeni EKG. Pro méfeni EKG musi byt hodinky
pevné nasazené na zdpésti. Po spusténi méreni
stisknéte pravym ukazovdckem elektrodu mezi
ovladdacimi tlacitky a palcem opacnou stranu
displeje. Pro usnadnéni méreni a lepsi vodivost je
mozné prst ukazovacku navihéit namocenim do
vody. Detailnéjsi analyzu a historicky naméreni
hodnoty naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zélozce ,Hlavni panel” - ,ECG”

Pulzni oximetr — Méfeni aktudiniho mnozstvi
kysliku v krvi - volbou této funkce spustite méreni
mnoZstvi kysliku v krvi SpO2 Detailné&jsi analyzu a
historicky naméreni hodnoty naleznete v mobilni
aplikaci H Band v zdloice ,Hlavni panel” -
,Okysli¢eni krve”

Télesna teplota — Méfeni télesné teploty - volbou
této funkce spustite mérfeni aktudini télesné
teploty. DetailngjSi analyzu a historicky naméreni
hodnoty naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zélozce ,Hlavni panel” — ,télesna teplota”

Krev i cukr — méfeni cukru v krvi - volbou této
funkce spustite méreni aktudini hladiny cukru
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v krvi. Detailng&jsi analyzu a historicky naméreni
hodnoty naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zélozce ,Hlavni panel” — ,Krevni cukr” . PTT

PTT — Pulzni pfenosovy €as - volbou této funkce
spustite méreni aktudiniho pulzniho pfenosového

&asu. Mé&feni muze trvat i vice nez 30minut. @ Ademhalen
Ademhalen - dechové cviCeni - volbou této
funkce zahdjite dechové cvigeni. Stisknutim Pocasi

znaménka ,+" a =" nastavite pozadovany €as, po
ktery chcete dechové cviceni provadét. Po celou
dobu pokynu ,now inhale” se nadechujte. Po
celou dobu pokynu ,now exhale” vydechuijte.

Pocéasi — Pocasi - volbou této funkce zobrazite
predpovéd pocasi pro dany den a ndsledujici den

Budik - nastaveni budiku provedte pfimo Stopky
v aplikaci H Bank, kde zvolte zlozku ,Moje” — , Moje

zafFizeni E400” - ,Budik - nastaveni” O O . O 5 O O

Stopky - kliknéte na zelenou ikonu pro zahdjeni

stopovdni ¢asu. @

Casovaé - odpocet ¢&asu - kliknéte na
pozadovany ¢asovy usek pro odpocet.

Huda - ovldddni hudebniho pfehravace
v mobilnim telefon. Funkce je aktivni pouze ve
chvili, kdy jsou hodinky spdrované s bluetooth
mobilniho telefonu.

Nalézt telefon - Tato funkce Vadm pomUze naijit
telefon v blizkosti hodinek, napriklad zapadly Vs
v kabelce nebo za sedadlem v auté. Po spusténi ' ~
funkce zac¢ne telefon vyddvat zvukové tény.
Funkce je aktivni pouze ve chvili, kdy jsou hodinky
spdrované s bluetooth mobilniho telefonu, tedy
na vzddalenost cca 5-10 metru. —d€ Il »+

Beautiful Finding Hope

-




Fotoaparat - ovladdani fotoaparatu telefonu.
Otevrete fotoapardt ve svém mobilnim telefonu.
Zatfesenim hodinkami vytvofite fotografii. Funkce
je aktivni pouze ve chvili kdy jsou hodinky
spdrované s bluetooth mobilniho telefonu.

Obrazovka a Displej

Nastaveni - nastaveni - vtomto rozhrani je Podsvicenti
mozné provést nastaveni samotnych hodinek. e

Obrazovka a displej — nastaveni Grovné jasu a Automatické uzavieni
délky podsviceni displeje. Kliknutim na ikonu

slunce nastavite intenzitu jasu. Kliknutim na ikonu 06s

zdmku nastavite pozadovanou dobu podsviceni
displeje.

Zdravi a monitor - zapnuti a vypnuti
automatického méreni a upozornéni na:

- Monitor TF — automatické méreni srdecniho tepu

- Alarm TF — upozornéni dosazeni nastavené Urovné srdecniho tepu

- Monitor KT — automatické méreni tlaku krve

- Monitor v noci — automatické méreni kysliku v krvi béhem spanku

- Alarm PO — upozornéni na dosazeni Grovné mnozstvi kysliku v krvi

- BG monitor — automatické méreni hladiny cukru v krvi

- 24h monitor — automatické méreni kvality spénku v pribéhu celého dne
- 24h monitor — automatické celodenni méreni télesné teploty

Vyse zminéné funkce Ize v tomto rozhrani dle potfeby zapnout a vypnout,
nikoliv v8ak nastavit. Pro nastaveni téchto funkci slouzi mobilni aplikace H
Band. Funkce automatického méreni a hodnoty, pfi kterych hodinky odesilaiji
upozornéni nastavite v aplikaci H Band v zdlozce ,Moje” — , Moje zaFizeni
E400" - ,Srde¢ni tep - varovani’, ,BP vlastni rezim”, ,Soukromi rezim
glukézy v krvi”

Pfepina€ — v tomto rozhrani je mozné rychlé nastaveni funkci bez mobilni

aplikace:

- Sedavy — zapnuti nebo vypnuti upozornéni na dlouhou sezeni, respektive
dobu bez pohybu. Tuto funkci Ize také ovlddat a nastavit v aplikaci H
Band v zdloZce ,Moje” -, Moje zafizeni E400" - ,Dlouhé sezeni”



- Wake -up gesto — zapnuti nebo vypnuti automatického rozsviceni
displeje pohybem otoCenim zapésti smérem nahoru. Tuto funkci lze také
ovlddat a nastavit v aplikaci H Band v zdlozce ,Moje” — , Moje zafizeni
E400" - ,Zapnuti oto¢enim zapésti”

Oznymeni — vtomto rozhrani je moiné zapnout nebo vypnout pfichozi
upozornéni na telefonni hovory, zpravy a zpravy ze socidlnich siti bez pouziti
mobilni aplikace. Zapnout a vypnout Ize tato upozornént:

- Pfichozi hovor — upozornéni na pfichozi hovory, v€etné jména volajiciho

- SMS - upozornéni a zobrazeni pfichozi SMS zpravy

- Gmail — upozornéni a zobrazeni pfichoziho emailu

- Facebook, Instagram, WhatsApp, Skype atd. — upozornéni a zobrazeni
zprav z vybranych socidlnich siti

- Dalsi — upozornéni z dalSich dostupnych médii v mobilnim telefonu

Pfijem upozornéni Ize také oviddat a nastavit v aplikaci H Band v zdloZce
.Moje" -, Moje zafizeni E400" - ,Zpravy"

7. ovladani chytrych hodinek na dotykovém displeji

Zména vzhledu ciferniku - Stisknutim horniho tlacitka na pravé strané
ciferniku vstupte do hlavniho rozhrani. Pro zménu vzhledu Gvodniho ciferniku
dlouze stisknéte dotykovou obrazovku po dobu cca 5 sekund a z nabidky
vyberte pozadovany motiv.

DalSich vice nez 500 motivU vzhledu ciferniku nastavite v mobilni aplikaci H
Band, kde zvolte zdlozku ,Moje” - , Moje zaFizeni E400” - ,Nastaveni
ciferniku” — , Vice cifernikd”

Pro nastaveni vlastni fotografie nebo obrézku zvolte zalozku ,Moje” -, Moje
zafizeni E400" - ,Nastaveni ciferniku” — ,Foto cifernik” — ,Vyberte obrazek”
- ,Albumy”

8. Navigace na hlavnim displeji

Stisknutim horniho tlac€itka na pravé strané ciferniku vstupte do hlavniho
rozhrani. Hlavni rozhrani nabizi tyto moznosti oviaddani:

a) Horni menu: pfetazenim prstu zhorni &asti displeje smérem dol
zobrazite moznosti rychlého nastaveni.



Spodni menu: pretazenim prstu ze spodni Casti displeje smérem nahoru

zobrazite aktudlini prijaté zpravy.

Levé menu: pretazenim prstu zlevé cdasti displeje smérem doprava

zobrazite aktudini pfedpovéd pocasi.

Pravé menu: pretazenim prstu z pravé ¢asti displeje smérem doleva

zobrazite rychlou volbu méfeni zdravotnich hodnot.

Horni Menu:

a)

b)

c)

Symbol ozubeného kola — vstup do nastaveni
hodinek, viz. str 8

Symbol sluni¢ka - nasatveni jasu a doby
podsviceni displeje, viz. str 8

Symbol preskrtnutého zvonku - rezim nerusit,
ve kterém jsou vypnuté zvuky a vibrace
hodinek

Symbol telefonu — zapnuti funkce nalezeni
ztraceného telefonu

Symbol ,i* — zobrazeni MAC adresy hodinek,
sériového Cisla. Pro vymazdni namérfenych dat
zvolte mozZnost Erase data”, pro vypnuti
hodinek zvolte moznost ,Power Off*

Pravé menu:

V pravém menu hodinek lze zobrazit posledni
nameéreni hodnoty a spustit funkce:

a)

Denni pohybova aktivita - denni pocet ujitych
krokU, spdlenych kalorii a ujité vzddalenosti.
DetailngjSi analyzu a historicky naméreni
hodnoty naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zélozce ,Hlavni panel” — ,Sport”

Spanek - zobrazeni naposledy naméfenych
hodnoty kvality spdnku. Detailngjsi analyzu s
historicky naméfené hodnoty Ize zobrazit
v mobilni aplikaci H Band v zdlozce ,Hlavni
panel” - ,Spanek”. Méfeni kvality spdnku se
spousti automaticky. Hodinky vyhodnoti
prfechod do spdnku ve chvili kdy dojde
k poklesu srdecni tepové frekvence.

BPM - Méfeni srdecni tepové frekvence.
V tomto rozhrani se automaticky spusti méreni
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f)

g)

srde¢ni tepové frekvence. Pribéh méreni Ize
zkontrolovat na spodni strané hodinek, kde
v pfibéhu méreni sviti zelené svétlo senzoru.
Detailngj§i analyzu a historicky naméreni
hodnoty naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zélozce ,Hlavni panel” — ,Srde¢ni tep”
Méreni tlaku krve - V tomto rozhrani zobrazite
naposledy namérenou hodnotu tlaku krve a
spustite nové mérfeni stisknutim Zlutého
koleCka. Detailngjs§i analyzu a historii
nameérenych hodnot naleznete v mobilni
aplikaci H Band v zdloZzce ,Hlavni panel” -
.Tlak”

Pulzni oximetr - Vtomto rozhrani zobrazite
naposledy naméfenou hodnotu mnozstvi
kysliku v krvi. Zaroven se spusti automatické
meéfeni mnozstvi kysliku v krvi. Pribéh méreni
Ize zkontrolovat na spodni strané hodinek, kde
v pribéhu mérfeni sviti Cervené svétlo senzoru.
DetailngjSi analyzu a historii namérenych
hodnot naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zdloZce ,Hlavni panel” — ,Okysli¢eni krve”
Krevni cukr - Vtomto rozhrani zobrazite
naposledy naméfenou hodnotu mnozstvi
cukru v krvi a spustite nové méreni stisknuti
ikony ,Start”. Detailngjsi analyzu a historii
namérfenych hodnot naleznete v mobilni
aplikaci H Band v zélozce ,Hlavni panel’ -
,Krevni cukr”

EKG - Vtomto rozhrani zobrazite naposledy
namérfenou hodnotu EKG a spustite nové
méfeni stisknutim bilého koleCka. Po spusténi
méfeni  stisknéte pravym  ukazovdckem
elektrodu mezi ovladdacimi tlacitky a palcem
opac¢nou stranu displeje. Pro usnadnéni
méfeni a lepsi vodivost je mozné prst
ukazovdacku navlh€it namocenim do vody.
Detailngjs§i analyzu a historii namérenych
hodnot naleznete v mobilni aplikaci H Band
v zdlozZce ,Hlavni panel” - ,ECG”

W
108/088

mmHg
Last09:55

Blood Oxygen

96%

°F

97.7 = 954

Body Skin
temperature temperature

Q

11



h) Télesné teplota - V tomto rozhrani zobrazite

naposledy naméfenou hodnotu télesné '_
teploty a spustite nové méreni stisknutim ‘
Zlutého koleCka. Detailnéj§i analyzu o
historicky naméfeni hodnoty naleznete 79 oF 84F
v mobilni aplikaci H Band v zdloZce ,Hlavni ShenZhen JI2F v
panel” - ,télesna teplota” T

i) Poéasi - Vtomto rozhrani zobrazite Iomorrow
predpovéd pocasi pro aktudini a ndsleduijici -,-
den.

9) Reminek hodinek

Chytré hodinky Lige HEALT E400 Fit jsou vybaveny vyménitelnym feminkem
s §ifkou 22mm (2,2cm). Reminek je k hodink&dm pfipnuty pfes univerzalni
rychloupinaci osi¢ky z nerezové oceli.

Reminek lIze kdykoliv vyjmout a vyménit za feminek zjiného materidlu,
pfipadné v jiné barvé. Tim snadno a rychle pfizpUsobite hodinky jakékoliv
situaci a zpudsobu pouzivani.

Mobilni aplikace H Band a samotné chytré hodinky nabizi velké mnozstvi
dalSich funkci a moznosti individudiniho nastaveni. Pro informace o téchto
funkcich a moZnostech nds nevdhejte kdykoliv kontaktovat na emailu
z&kaznické podpory info@equil.cz
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