Uzivatelsky manudl
Lige HEALTH ET580 Fit

Dékujeme, Ze jste si zakoupili chytré hodinky Lige HEALTH ET580 Fit, které vyuzivaiji
nejmoderngjsi technologie a senzory pro monitorovani télesnych funkci a
pohybovych aktivit.

Pfed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte tento uzivatelsky manudl,
ktery Vam usnadni uzZivani hodinek.



1. Dulezita upozornéni

a)

Chytré hodinky nelze zameénovat za zdravotni pomdcky a profesiondlni pristroje
pro méreni zdravotnich funkci. Data ziskand prostfednictvim chytrych hodinek
jsou pouze orientacni a mohou slouzit napriklad joko podnét pro ndvstévu
|ékare.

Pfed samotnym zapnutim a prvnim pouzitim nabijte hodinky do pIné kapacity
baterie prostfednictvim magnetického napdjeciho kabelu, ktery je soucdsti
baleni. Napdjeci cyklus trva pfiblizné 2-5 hodin dle typu pouZitého napdjeciho
adaptéru. Pfi prvnim nabijeni doporucujeme hodinky pfipojit k napdjecimu
kabelu a nechat hodinky nabijet v pribéhu celé noci. Vice informaci v sekci
.Napdjeni chytrych hodinek” strana 3.

Chytré hodinky maiji certifikovanou odolnost proti stfikajici vodé stupen IP8.
Hodinky Ize pouzivat pfi kazdodennich béznych Cinnostech, jako je myti rukou,
sprchovani a bézné koupdni. Hodinky nejsou urCeny k potdpéni a pouzivani
v hloubce vétsi nez Im, kde je vétsi nez atmosféricky tlak.

Je dlrazné zakazéano pouzivat hodinky v sauné, parni sauné a obdobném
zarizeni. Molekuly vody v plynném skupenstvi maji mensi velikost, nez molekuly
vody v kapalném skupenstvi a neni tudiz zajisténa odolnost proti vniknuti pary,
kterd nasledné zkondenzuje na vodu.

2. Napdjeni chytrych hodinek

a)

Pro napdjeni chytrych hodinek je uréen magneticky napdjeci kabel, ktery je
soucasti baleni.

Hodinky nenapdjejte jinym neZz origindinim pfislusenstvim, mohlo by dojit
k poskozeni nebo zniceni.

Pfi prvnim napdjeni se ujistéte, Ze jste z hodinek i napdjeciho kabelu sejmuly
veskeré ochranné félie a prvky. Zajistite a urychlite tim napdgjeni.

Ujistéte se, Ze magneticky kabel doléhd na napadjeci piny hodinek celou plochou.
Pfi zahdjeni procesu napdjeni se na displeji rozsviti a trikrat zablikd zelend ikona
symbolizujici napdjeni.

Chytré hodinky je tfeba napdjet napdjecim adaptérem s vystupnim proudem
5V/1A az 5V/[2A. Hodinky nepodporuji napdjeni napdjecimi adaptéry s vyssim
vykonem, ur€ené pro rychlé napdjeni jinych zarizeni.

3. Uvodni nastaveni

Po ukonc€eni napdjeni zapnéte chytré hodinky dlouhym stisknutim pravého horniho
tla€itka na bocni strané displeje. TlacCitko drzte stisknuté po dobu, neZz dojde



k aktivaci displeje. Timto tlacitkem Ize také kdykoliv displej zapnout a vypnout pfi
pouZivani hodinek

Pro automatické nastaveni ¢asu, datumu, dne v tydnu a vyuzité vSech funkci
chytrych hodinek je nutné chytré hodinky spdrovat s aplikaci H Band, kterou si
stdhnete do svého mobilniho telefonu.

. Stazeni mobilni aplikace H Band

Mobilni aplikace H Band je kompatibilni se vSemi telefony, které vyuzivaji operacni
systém Android a I0S. Mobilni aplikaci Ize stdhnout:

1) Naskenovanim QR kédu na obrazku nize.
2) Zadanim nézvu aplikace H Band do Obchodu Play pro telefony s operaénim
systémem Andriod nebo App Store pro telefony s operacnim systémem IOS.

s s

. Vytvofeni Gétu a prvni pfihlaseni do aplikace H Band

Po Uspésném stazZeni otevrete aplikace H Band a vytvorte si viastni G€et. Na Gvodni
strnce aplikace kliknéte na ,Registrovat se”, obrdzek 1. Do poli zadejte svoji
emailovou adresu, zvolte si heslo a zatrhnéte ,Souhlasim (stady osobnich
adaji)”, obrazek 2. Zadani potvrdte opé&tovnym stisknutim ,Registrovat se”. Nyni
vyCkejte na zobrazeni potvrzeni aplikace o UspésSném vytvoreni Gctu.

Po Gspésném vytvoreni U¢tu se prihlaste do aplikace kliknutim na ,PFihlasit se”.
Zadejte zvolenou emailovou adresu, heslo a potvrdte ,souhlasit (Zasady
osobnich adajli”. Zadejte do aplikace poZadované Udaje jako je pfibliznd barva
pleti, datum narozeni, hmotnost, vysku, osobni denni limit ujitych kroku.

Poznamka: veskeré Udaje Ize v budoucnu upravit v nastaveni mobilni aplikace.
Aby bylo méreni hodinkami co nejpfesnéjsi, je nutné zadat pravdivé a presné
adaje.



Po UspéSném zaddni vSech udaju kliknéte na ,Skenovat zafizeni”, obrézek 3.
Aplikace automaticky zahdji vyhleddvani vSech zafizeni v okoli, kterd jsou
dostupnd pro pdrovani. Z nabizenych moznosti zvolte zafizeni s nGzvem ET580,
obrazek 4.
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6. Telefonni hovory a pfijiméani zprav

Po Uspésném spdrovani hodinek dojde k automatickému nastaveni aktudiniho
¢asu a prenosu dat do mobilni aplikace. Nasledné Vds aplikace provede
nastavenim prichozich zpréav a aktivaci telefonnich hovord.

Ze zobrazené nabidky vyberte aplikace, ze kterych si pfejete dostdvat upozornéni
a volbu potvrdte stisknutim ,Potvrdit”, obrézek 5.

Aby bylo mozné vyrizovat telefonni hovory prostfednictvim hodinek, je nutné, aby
byly hodinky spdrované s Bluetooth mobilniho telefonu. Pfi prvnim pdrovani Vas
aplikace automaticky vyzve k pripojeni hodinek k Bluetooth mobilniho telefonu,
obrdazek 6. Volbou ,Povolit pristup ke kontaktiim a protokoliim hovord” aktivujete
telefonni hovory.
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Nastaveni a vybér aplikaci pro pfijimani zprdav je mozné kdykoliv upravit v mobilni
aplikaci H Band zélozce ,Moje” — , Moje zafizeni ET580" - ,Zpravy".

Spdrovat hodinky s bluetooth mobilniho telefonu pro pfijimani hovort Ize také
manudliné tak, Ze na svém mobilnim telefonu oteviete seznam bluetooth siti
dostupnych pro pdrovani. Z nabizenych moznosti vyberte Bluetooth sit s ndzvem
ET580 a k této siti se pfipojte, obrazek 7.

Poznamka: Telefonni hovory prostfednictvim hodinek jsou aktivni pouze tehdy,
kdyz jsou hodinky sparované s bluetooth mobilniho telefonu. Dosah bezdratového
bluetooth spojeni je pfiblizné 5-10 metrd v zavislosti na okolnich podminkéch.
Pokud se hodinky vzddli od mobilniho telefonu na vétsi vzddlenost, dojde
k automatickému odpojeni. Jakmile se hodinky pfiblizi, dojde k opé&tovnému
automatickému pripojeni.

Nastaveni opravnéni aplikace
Béhem procesu pdrovani hodinek s aplikaci H Band budete nékolikrat vyzvani

k udéleni souhlasu s oprdvnénim pro aplikaci. Pro zajisténi vSdech funkci hodinek je
nezbytné udélit aplikaci vSechna pozadovana opravnéni, jako je zejména o



pfistup k poloze, kontaktdm, zpravém, ozndmenim aplikace, béhu aplikace na
pozadi. Pokud ma Vas telefon aktivovanou funkci Uspory energie a provadi
automatické vypnuti aplikace pfi jeji necinnosti, vypnéte tuto funkci pro aplikaci
H Band. Pokud tak neudinite, budou se hodinky automaticky od aplikace
odpojovat pokazdé, kdyz zrozhrani aplikace odejdete. Veskera opravnéni
aplikace lze nastavit a spravovat tak, ze na spodni listé Uvodni obrazovky
aplikace zvolte zalozku ,Moje” = ,spréva organti’, obrdzek 8,9.
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8. UloZeni kontaktu

Prostfednictvim mobilni aplikace H Band Ize synchronizovat kontakty z mobilniho
telefonu a vytvofit telefonni seznam pro snadné vytadceni kontaktd pfimo
v hodinkdch. Pro synchronizaci kontaktl zvolte na spodni listé uvodni obrazovky
aplikace zalozku ,Moje” - ,ET580" — ,Kontakty". Stisknutim tlacitka ,PFidat” vyberte
ze seznamu kontakt, ktery chcete do hodinek nahrat, obrdzek 10.

Pokud chcete dany kontakt nastavit také pro SOS volani, kliknéte na znak ,SOS” u
daného kontaktu, obrazek 11.



9. Automatické méreniv intervalech

Chytré hodinky Lige HELATH E500 Fit umoZiuji automatické meéreni srde¢niho tepuy,
krevniho tlaku, mnozZstvi kysliku v krvi, glykémie, slozek krve, kvality spdnku a télesné
teploty v pravidelnych intervalech po 10 minutdch.

Pro nastaveni automatického méreni zvolte na spodni listé dvodni obrazovky
aplikace zalozku ,Moje” - ,ET580" - ,Pfepnout nastaveni’, obrdzek 12.
Z nabizenych moznosti vyberte automatickd méreni, kterd si prejete aktivovat.
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10. Zména motivu ciferniku [ nastaveni viastni fotografie

Chytré hodinky umoziuji zménit motiv Gvodniho ciferniku nebo na Gvodni cifernik
nahrét vlastni fotografii. Pfimo v hodinkdch je mozné vybrat z 7 motivd Gvodniho
ciferniku. Zménu motivu provedete tak, Ze aktivujte Uvodni displej hodinek.
Dlouhym stisknutim Gvodni obrazovky po dobu 5 sekund aktivujete rozhrani vybéru
motivu.

V mobilni aplikaci HBand je k dispozici dalsi stovky motivi Gvodniho ciferniku, které
Ize do hodinek kdykoliv zdarma nahrat.



Mobilni aplikace také umoznuje na tvodni cifernik nahrat viastni fotografii z galerie
mobilniho telefonu.

Pro nahrani motivu Uvodniho ciferniku prejdéte do mobilni aplikace H Band a na
spodni listé Gvodni stranky zvolte ,Moje” - Moje zafizeni ET580” - ,Nastaveni
ciferniku”. Kliknutim na ,Vice cifernik(” zobrazite dostupné motivy. Kliknutim na
vybrany motiv zahgjite jeho stahovdni a synchronizaci s hodinkami.

Pro nahrani vlastni fotografie na Gvodni displej pfejdéte do rozhrani ,Nastaveni
ciferniku” a zvoltze moznost ,Foto cifernik”. Ze zobrazené nabidky kliknéte na
,Pozadi cifernikl — Vyberte obrazek”. Obrdzek Ize vytvorit vyfocenim, nebo nahrat
z galerie mobilniho telefonu. Pro nahrdni obrdzku z galerie vyberte pozadovanou

fotografii a potvrdte klinutim na znaménko ,+ “ v pravém hornim rohu.

11. Navigace na dotykové displeji hodinek

Spodni menu: Prejetim prstu po displeji zespodu

nahoru otevrete prichozi zpravy a oznadmeni.

Horni menu: Piejetim prstu shora dolt po displeji

oteviete menu rychlého nastaveni.

< Levé menu: Prejetim prstu zleva doprava oteviete
rychlou volbu telefonnich hovoru .

» Pravé menu: Prejetim prstu zprava doleva oteviete
otevrete rychly seznam funkci.

12. ovliadani chytrych hodinek tlaéitky

K ovldddani hodinek slouZi dotykovy displej a bocni ovlddaci tlacitko. Oviadaci
tlacitko se nachdzi na pravé strané pouzdra hodinek.

Jednim stisknutim tlacitka aktivujte Gvodni obrazovku. Opakovanym stisknutim
tla€itka vstoupite do hlavniho menu funkci. Stisknutim bocniho tlacitka
v jakémkoliv rozhrani se opét vratite na Gvodni obrazovku. Pod oviddacim
tla€itkem se nachdzi elektroda ur€end pro méreni EKG, a slozeni téla.

Ovladaci tlacitko

Elektorda EKG

Dotykovy displej



