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Uzivatelsky manual

Lige
NX18 Ultra GPS

Dékujeme, Ze jste si vybrali chytré hodinky Lige NX18 Ultra GPS, které
vyuzivaji nejmodernégjsi technologie proto, aby Vam kazdy den pfinaseli
radost a presné udaje pfi jejich pouzivani.

Pred prvnim pouzitim si, prosim, peclivé preététe tento uzivatelsky
manual, ktery Vam usnadni uzivani hodinek.



1. Popis hodinek Lige NX18 Ultra GPS
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2. Napajeni chytrych hodinek

a)
b)
c)

d)

Pro napajeni chytrych hodinek je uréen magneticky napajeci kabel, ktery je
soucasti baleni.

Hodinky nenapajejte jinym nez originalnim prislusenstvim, mohlo by dojit
k poskozeni nebo zniceni.

Pri prvnim napajeni se ujistéte, ze jste z hodinek i napajeciho kabelu
sejmuly veskeré ochranné félie a prvky. Zajistite a urychlite tim napajeni.
Ujistéte se, ze magneticky kabel doléha na napajeci piny hodinek celou
plochou. Pri zahajeni procesu napajeni se na displeji rozsviti a trikrat zablika
zelend ikona symbolizujici napajeni.

Chytré hodinky je treba napdjet napajecim adaptérem s vystupnim
proudem 5V/1A az 5V/2A. Hodinky nepodporuji napajeni napajecimi
adaptéry s vyssim vykonem, urcené pro rychlé napajeni jinych zarizeni.

3. PPG opticky senzor

PPG senzor (zkratka pro Photoplethysmography) funguje tak, ze hodinky
maji na spodni strané umistény LED diody, které vysilaji zelené svétlo
smérem do pokozky. Krev obsahuje hemoglobin, ktery svétlo pohlcuje
rdznou intenzitou v zavislosti na tom, kolik krve pravé protéka cévami. Kdyz
srdce pumpuje krev (tep), méni se mnozstvi svétla, které se odrazi zpét.
Fotodiody v senzoru zachyti tyto zmény v odrazeném svétle a hodinky je
vyhodnocuji jako krivku, ze které lze spoditat srdecni tep, pripadné i dalsi



udaje (okysli¢eni krve, variabilitu srdedni frekvence, stres). Pro ziskani
presného mereni je nutné dodrzet tato pravidla:

1. Umisténi na zapésti — hodinky noste asi 1-2 prsty nad zapéstni kosti.
Kdyz jsou prilis blizko u kosti, senzor nema dobry kontakt s pokozkou.

2. Prilnuti k pokozce - rfeminek by mél byt pevné utazeny, ale ne
neprijemné. Hodinky by se nemély na ruce volné posouvat, zaroven by ale
nemeély tlacit.

3. Spravna strana ruky — doporucuje se nosit hodinky na nedominantni
ruce (napr. pravaci na levé), protoze se tam tolik nehybe a vysledky jsou
stabilngjsi.

4. Cistd pokoZka a senzor — senzor i kize by mély byt &isté a suché (pot,
krém nebo Spina mohou zkreslovat méreni).

5. Klid pfi méreni — pokud spoustite rychly test (tep, SpO2, stres), snazte
se byt v klidu a nehybat rukou, aby hodinky dobre zachytily signal.

4. Prvni spusténi hodinek

Zapnéte hodinky dlouhym stisknutim oto¢ného kolecka se symbolem
~power", které se nachazi na prave horni strané ciferniku. Kolecko drzte
stisknuté tak dlouho, dokud se hodinky nezapnou.

Otacenim kolecka, nebo pohybem prstu po displeji hodinek vyberte
z nabizenych moZnosti preferovany jazyk ,Cestina®. Stisknutim oto¢ného
kolecka volbu potvrdte. Jazyk lze v budoucnu kdykoliv zmeénit nebo znovu
nastavit pfimo v nastaveni chytrych hodinek — Nastaveni - Jazyk

Na ciferniku se zobrazi unikatni QR kdéd hodinek uréeny pro snadné
sparovani hodinek s mobilni aplikaci Fitcloudpro. V tomto kroku zlstante a
postupujte dle bodu 5 tohoto uzivatelského manualu. Unikatni QR kod lze
v budoucnu kdykoliv opakované zobrazit v menu chytrych hodinek, viz. bod
7 tohoto uzivatelského manualu.

Poznamka: hodinky Lige NX18 Ultra GPS lze pouzivat také samostatné,
tedy bez propojeni s mobilni aplikaci. V takovém pripadé vsak nejsou
aktivni pokrocilé funkce, jako je prijimani a vyrizovani hovord, pfijimani
zprav, funkce Zena, zobrazeni historie namérenych hodnot atd.



5. Stazeni mobilni aplikace Fitcloudpro

Aby bylo mozné vyuzivat vsechny funkce chytrych hodinek, je treba
hodinky sparovani s mobilni aplikaci Fitcloudpro, kterou si stahnete do
svého chytrého telefonu.

Mobilni aplikace je kompatibilni se véemi telefony, které vyuzivaji operacni
systém Android a 10S. Mobilni aplikaci lze stahnout:

1)  Naskenovanim QR kodu na obrazku nize.

2)  Zadanim nazvu aplikace Fitcloudpro do Obchodu Play pro telefony
s operacnim systémem Andriod nebo App Store pro telefony s opera¢nim
systémem I0S.

6. Registrace mobilni aplikace

Po Uspésném stazeni mobilni aplikace Fitcloudpro si zaregistrujte svij ucet
kliknutim na ,Zadny u&et? Vytvofit* a ndslednym zaddnim emailové
adresy nebo telefonniho ¢&isla a hesla. (Obrazek 1)

Vyplnte osobni udaje, jako je datum narozeni, pohlavi, vysSka a vaha.
Stanovte si svlj denni cil poc¢tu krokd, spalenych kalorii a vzdalenost.
VSechny zadané udaje lze kdykoliv budoucnu upravit v sekci ,Profil* —
»sportovni cil* nebo ,,Profil* — ,Nazev zatizeni“

Béhem procesu parovani hodinek s aplikaci Fitcloudpro Vas mobilni
aplikace mUze vyzvat k udéleni souhlasu s opravnénim. Pro zajisténi vSech
funkci hodinek je nezbytné udélit aplikaci vSechna pozadovana opravnéni,
jako je pristup k poloze, kontaktiim, zpravam a oznamenim aplikace.



Opravnéni aplikace lze v budoucnu kdykoliv upravit v sekci Profil —
Nastaveni — Béh na pozadi

7. Sparovani chytrych hodinek s mobilni aplikaci

a) Pro sparovani chytrych hodinek s mobilni aplikaci nejprve zapnéte
Bluetooth svého mobilniho telefonu.

b) Na spodni listé vodni obrazovky mobilni aplikace zvolte ,Zafizeni“ a dale
»+PFipojit zatizeni“. Mobilni aplikace automaticky vyhleda vsechna
zatizeni v okoli, kterd jsou dostupna pro sparovani s aplikaci. (Obrazek 2)
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Obrazek 1 Obrazek 2
Hodinky lze sparovat s aplikaci dvéma zplsoby:
a) Vybérem zafizeni: Ze seznamu zafizeni dostupnych pro parovani

s mobilni aplikaci vyberte zarizeni s nazvem NX18 Pro a kliknéte na
,PFipojit”. (Obrazek 3)



b) Naskenovanim QR kddu: V horni ¢asti aplikace kliknéte na ikonu ¢tecky
¢arového kodu (Obrazek 3) a naskenujte QR kod, ktery je zobrazen na
displeji hodinek po jejich prvnim spusteni, viz bod 4 tohoto uzivatelského
manualu

Poznamka: Unikatni QR kdéd pro sparovani hodinek s aplikaci lze
v budoucnu kdykoliv opétovné zobrazit tak, Zze - aktivujte dvodni displej
hodinek - prejedte prstem z horni ¢asti displeje smérem doll a otevrete
rychlé menu. Z nabizenych moznosti vyberte symbol ozubeného kolecka
.Nastaveni“ a vybrte ,QR kod*“
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Obrazek 3 Obrazek 4

8. Nastaveni bluetooth telefonnich hovoru

Hodinky Lige NX18 Ultra GPS jsou vybaveny vlastnim mikrofonem a
reproduktore pro pfijimani a vyfizovani telefonnich hovort pfimo z hodinek.



Bluetooth telefonni hovory nejsou aktivni automaticky, ale je nutné aktivaci
hovoru provést, respektive povolit.

Funkce je aktivni pouze tehdy, kdyz jsou hodinky pfi prichozim nebo
odchoziho hovoru sparované s bluetooth mobilniho telefonu.

Dulezité upozornéni:

a) Technologie Bluetooth umoznuje parovani dvou zafizeni na
vzdalenost pfiblizné 5-10 metrd a zavisi na individualnich podminkach
v misteé pouzivani.

b) Mobilni aplikace musi mit opravnéni prfistupu ke kontaktim,
protokoldm hovorl a zasilani upozornéni.

Po uUspésném sparovani hodinek s mobilni aplikaci budete automaticky
vyzvani ke sparovani s bluetoot siti, kterda ma nazev NX18 Pro a udéleni
opravnéni tomuto zafizeni. Pro aktivaci hovort kliknéte na ,,Povolit pristup
ke kontaktum a protokolim hovord“ a dale na ,,.Sparovat” (obrazek 4)

Funkci bluetooh telefonnich hovort lze dle potfeby kdykoliv vypnout nebo
zapnout tak, Ze aktivujte uvodni displej hodinek, otevrete rychlé menu
pfetazenim prstu z horni ¢asti displeje doll a zvolte ikonu telefonniho
sluchatka - aktivujte / deaktivujte ,Zvuk hovoru“

Dulezité upozornéni: V pfipadé, Ze mate aktivovany Zvuk hovoru a zafizeni
je stale ve stavu ,Nepfipojeno”, prejdéte do nastaveni svého mobilniho
telefonu, oteviete seznam dostupnych bluetooh zarizeni v okoli a provedte
parovani s bluetooth zarizenim, které ma nazev NX18 Pro.

9. Pfijimani oznameni o pfichozich zpravach

Hodinky umoznuiji prijimat a Cist prichozich SMS zpravy, emaily a zpravy ze
socialnich siti.



Pro nastaveni funkce pfijimani oznameni a zprav prejdéte do mobilni
aplikace. Na spodni listé dvodni stranky zvolte ,Zatizeni“ — ,Nastaveni
upozornéni“ (obrazek 5). Znabizenych moznosti zvolte ,Povoleni
notifikaci“ a vyberte seznam alikaci, ze kterych si pfejete ozndmeni a zpravy
prijimat. (Obrazek ©6)
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10. Rezim nerusit

Aktivaci rezimu ,Nerusit® dojde k automatickému vypnuti prichozich
hovor( a zprav. Vypnuté jsou také vSechny zvuky a oznameni aplikace ve
stavovém pruhu telefonu.

Rezim ,Nerusit” lze nastavit tak, ze aktivujte Uvodni obrazovku hodinek,
otevrete rychlé menu pretazenim prstu z horni ¢asti displeje smérem dold.
Z nabizenych moznosti zvolte ikonu ,mésice”. Stejnym zpUlsobem lze
rezim ,Nerusit“ opét deaktivovat.



11.

12.

13.

Synchronizace kontaktu

Chytré hodinky Lige NX18 Ultra GPS umoznuji vytaceni telefonnich ¢isel
pomoci zadani telefonniho cisla na diselniku nebo vybér ze seznamu
kontaktl, ktery si v hodinkach uzivatel vytvori.

Pro zadani telefonniho cisla na ciselniku aktivujte Uvodni displej hodinek,
stisknéte tlacitko ,power” a zvolte ,Vytocit".

Pro snadné vytaceni telefonnich cisel lze v hodinkach vytvorit seznam
oblibenych kontaktl synchronizaci kontakt( ulozenych v e sparovaném
mobilnim telefonu. V oblibenych kontaktech lze synchronizovat az 100
kontaktd.

Pro vytvoreni seznamu oblibenych kontaktl oteviete mobilni aplikaci
Fitcloudpro. Na spodni Lité Gvodni obrazovky zvolte ,Zafizeni“ — ,Casté
kontakty“ a kliknéte na znaménko ,+". Z nabizenych moznosti vyberte
kontakty, které chcete do seznamu oblibenych kontaktt pridat a kliknutim
na kontakt volbu potvrdte.

Aktivace a nastaveni uvodniho displeje

Aktivovat uvodni displej hodinek lze manualné, stisknutim bocniho
tla¢itka ,power”, nebo automaticky nastavenim funkce ,Rozsviceni
obrazovky oto¢enim zapésti“. Uvodni displej se tak aktivuje vidy, kdy?
provedete pohyb zapéstim s hodinkami smérem nahoru.

Pro aktivaci automatické aktivace uvodniho displeje prejdéte do mobilni
aplikace Fitcloudpro, na spodni listé uvodni stranky zvolte ,,Zafizeni* -
»Rozsviceni obrazovky otoéenim zapésti“ a funkci potvrdte.

Intenzita jasu / Doba podsviceni / Always On displej

Hodinky Lige NX18 Ultra GPS umoznuji individualni nastaveni doby
podsviceni displeje a intenzity jasu. Méjte na paméti, ze individualnim
nastavenim téchto hodnot mizete vyrazné zkratit vydrz baterie hodinek.

Pro nastaveni intenzity jasu a doby podsviceni aktivujte dvodni obrazovku
hodinek, otevrete rychlé menu hodinek pretazenim prstu z horni ¢asti



14.

15.

displeje smérem dold. Z nabizenych moznosti zvolte ikonu ,,0zubeného
kolec¢ka“ — nastaveni. Zvolte ,cifernik” — ,jas“ — ,doba podsviceni“ a
upravte hodnoty dle svych preferenci.

Hodinky umoznuji nastaveni Always On displeje, tedy nepretrzitého
zobrazeni aktualniho datumu a casu pfi vypnutém displeji. Nastavit lze
digitalni i analogovy vzhled Always On displeje. Pro nastaveni oteviete
rychlé menu hodinek pretazenim prstu z horni ¢asti displeje smérem dold.
Z nabizenych moznosti zvolte ikonu ,0zubeného kolec¢ka*“ — nastaveni.
Zvolte ,cifernik” — ,hodiny na obrazovce*

Volba motivu vzhledu uvodniho ciferniku

Chytré hodinky umoznuji zménit motiv ivodniho ciferniku nebo na Uvodni
cifernik nahrat vlastni fotografii. Pfimo v hodinkach je mozné vybrat z 5
motivl Uvodniho ciferniku. Zménu motivu provedete tak, ze aktivujte
uvodni displej hodinek, dlouze stisknéte Uvodni obrazovku po dobu 5
sekund a naslednym vyberte poZzadovany motiv.

V mobilni aplikaci Fitcloudpro je k dispozici dalSich vice nez 500 motivi
uvodniho ciferniku, které lze do hodinek kdykoliv zdarma nahrat. Mobilni
aplikace také umoznuje na uvodni cifernik nahrat vlastni fotografii
z galerie mobilniho telefonu.

Pro nahrani motivu dvodniho ciferniku prejdéte do mobilni aplikace
Fitcloudpro. Na spodni list¢ Uvodni stranky zvolte ,Zafizeni“ -
»Ciferniky“. Kliknutim na pozadovany cifernik provedte volbu ciferniku.
Nahrani do hodinek provedete stiknutim ,,Za¢néte tlacit”

Upozornéni: Nové motivy cifernikl se v mobilni aplikaci pribézné

obménuiji. Je tedy mozné, ze v pribéhu ¢asu nebudou dfive zobrazené
motivy k dispozici.

Nahrani vlastni fotografie na uvodni displej

Chytré hodinky umoznuji na uvodni cifernik nahrat vlastni fotografii nebo
obrazek primo z galerie mobilniho telefonu, se kterym jsou hodinky
sparované.
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Pro nahrani vlastniho motivu prejdéte do mobilni aplikace Fitcloudpro. Na
spodni Llisté Uvodni stranky zvolte ,,Zafizeni* — ,,Ciferniky“. U prvniho
ciferniku v seznamu kliknéte na ikonu ,tuzky“ (obrazek 7) Dale kliknéte
na znaménko ,,+* a vyberte zpUsob pridani fotografie: (obrazek 8)

1) »Fotit“ —aplikace automaticky otevre fotoaparat mobilniho telefonu
pro vytvoreni aktualni fotografii.
2)  LVYBRAT“ - aplikace automaticky otevie ulozisté mobilniho

telefonu pro vybér pozadované fotografie.

< CIFERNIKY MOJ CIFERNIK

Fotit
VYBRAT

Obrazek 7 Obrazek 8
16. Sportovni rezimy a GPS
Chytré hodinky Lige NX18 Ultra GPS disponuji prednastavenymi
sportovnimi rezimy, které prfi méreni zohlednuji individualni specifika

daného sportu. Pro vybér a spusténi sportovniho rezimu stisknéte spodni
tladitko ,sport” na praveé strané ciferniku hodinek.

11



Hodinky umoznuji vybér venkovnich GPS rezim( a vnitfnich rezimd, pfi
kterych neni GPS aktivni, jelikoz v uzavireném prostoru neni mozné GPS
signal nadist. Kromé 8 sportovnich rezimd v hodinkach jsou k dispozici
dalsi sportovni rezimy v mobilni aplikaci Fotcloudpro.

Venkovni GPS rezimy

Hodinky Lige NX18 Ultra GPS vyuzivaji pfi venkovnich sportovnich
rezimech presné urcovani polohy pomoci satelitnich systémd GPS,
Galileo, Glonass a Beidou.

DaleZité upozornéni: Nadist GPS signal lze pouze venku - tedy
v otevieném prostoru, ve kterém nejsou zadné pevné prekazky. Pokud
jsou hodinky v budové nebo se mezi hodinkami a satelitnimi systémy
nachazi jind pevna prekazka (napriklad pergola, stfiska, vysoka budova
atp.), k nacteni GPS signalu nedojde.

Nacteni GPS signalu maze, dle individualnich okolnich podminek, trvat az
neékolik minut. Pokud naditani signalu trva delsi dobu, nez je obvyklé,
jdéte s hodinkami na jiné misto.

Hodinky NX18 Ultra nevyuzivaji GPS urdovani polohy k tomu, aby po
ukonceni sportovni aktivity zobrazily mapu s trajektorii pohybu nebo
umoznily spusténi navigace s cilem dorazit do urcitého mista. Po nacteni
GPS signalu se urcovani polohy pomoci satelitd vyuzivani vyhradné k
méreni fyzikalnich velidin jako je vzdalenost, rychlost, primérna rychlost,
maximalni rychlost, délky kroku atd. Vyhoda GPS méreni spociva v tom,
ze na rozdil od béznych chytrych hodinek, které namérené Udaje pouze
odhaduji na zakladé poctu namérenych krokd béhem sportovni aktivity,
s hodinkami Lige NX18 Ultra GPS ziskate zcela presna sportovni data.

Mobilni aplikace Fitcloudpro a samotné chytré hodinky nabizi velké
mnozstvi dalSich funkci a moznosti individualniho nastaveni. Pro
informace o téchto funkcich a moznostech nas nevahejte kdykoliv
kontaktovat na emailu zakaznické podpory info@quil.cz
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