Uzivatelsky manudl

LUMINA W2 Aqua

Chytré hodinky

Dékujeme, Ze jste si vybrali chytré hodinky LUMINA Crystal NXI9 Fit, které vyuZivaiji
nejmoderngjsi technologie proto, aby Vam kazdy den pfindseli radost a pfesné Gdaje
pfi jejich pouzivani.

Pfed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prec¢téte tento uzivatelsky manual, ktery
Vam usnadni uzivani hodinek.



Dulezita upozornéni

Pfed prvnim pouzitim nabijte hodinky do pIné kapacity baterie prostfednictvim
magnetického napdjeciho kabely, ktery je sou€asti baleni. Napdjeci cyklus trva priblizné
2-5 hodin dle typu pouzitého napdjeciho adaptéru. Pfi prvnim nabijeni doporucujeme
hodinky pfipojit k napajecimu kabelu a nechat hodinky nabijet v pribéhu celé noci. Vice
v sekci ,Napdjeni chytrych hodinek”.

Hodinky LUMINA W2 Aqua jsou vodotésné s odolnosti IP69K do hloubky 50 metrd,
respektive tlaku 5ATM. Je v8ak dlrazné zakéazéano pouzivat hodinky v sauné, parni
sauné a obdobném zafizeni. Molekuly vody v plynném skupenstvi maji mensi velikost,
neZz molekuly vody v kapalném skupenstvi a neni tudiz zajisténa odolnost proti vniknuti
pary, kterd nasledné zkondenzuje na vodu.

2. Popis hodinek

PPG senzor pro méfeni krevniho tepu /
tlaku / okysli¢eni krve

Magnetické napdjeci piny

3. Napdjeni chytrych hodinek

Pro napdjeni chytrych hodinek je uréen magneticky napdjeci kabel, ktery je soucdsti
baleni. Hodinky nenapdijejte jinym nez origindlnim pfislusenstvim, mohlo by dojit k jejich
poskozeni nebo zniceni.

PFfi prvnim napdjeni se ujistéte, Ze jste z hodinek i napdjeciho kabelu sejmuly veskeré
ochranné folie a prvky. Zajistite a urychlite tim napdjeni.

Ujistéte se, Ze magneticky kabel doléhd na napdjeci piny hodinek celou plochou. PFi
zahdjeni procesu napdjeni se na displeji rozsviti a tfikradt zablikd zelend ikona
symbolizujici napdjeni.



Chytré hodinky je tfeba napdjet napdjecim adaptérem s vystupnim proudem 5V/[1A az
5V/2A. Hodinky nepodporuji napdjeni napdjecimi adaptéry s vyssim vykonem, uréené
pro rychlé napdjeni jinych zafizeni.

4. Stazeni mobilni aplikace GloryFit

Pfed prvnim zapnutim hodinek si nejprve sdhnéte a nainstalujte aplikaci GloryfFit.
V pfipadé, Ze hodinky nejsou spdrované s mobilni aplikaci, nelze vyuZivat vétsinu funkci.

Mobilni aplikace GloryFit je kompatibilni se vSemi telefony, které vyuZivaji operacni
systém Android a I0S. Mobilni aplikaci Ize stdhnout:

1) Naskenovanim QR kédu na obrézku nize.

2) Zadéanim nézvu aplikace GloryFit do Obchodu Play pro telefony s operacnim
systémem Andriod nebo App Store pro telefony s opera€nim systémem IOS.

GloryFit

Upozornéni: V pfipadé, Ze provadite staZzeni mobilni aplikaci manudéing, dle bodu 2,
zobrazi se Vadm také aplikace s nGzvem GloryFitPro. Tato aplikace je v8ak ur¢ena pro
jiné typy chytrych hodinek. Dbejte proto dusledné na to, abyste stahli a instalovali
aplikaci GloryfFit.

5. Udéleni opravnéni aplikace

Béhem stahovani aplikace, zaloZeni osobniho UCtu a procesu pdrovani chytrych
hodinek Vas aplikace nékolikrat vyzve k udéleni opravnéni vyuZivat funkce a data z
mobilniho telefonu, ve kterém mate mobilni aplikaci stazenou. Pro zajisténi vSech funkci
hodinek je nezbytné udélit aplikaci vSéechna pozadovana opravnéni, jako je pfistup
k poloze, kontaktlim, zpradvdm, ozndmenim aplikace, béhu aplikace na pozadi a dalsi.



Pokud nemd& mobilni aplikace véechna potfebnd opravnéni, mdze dochdazet k jejimu
samovolnému odpojovani od mobilniho telefonu. Oprdavnéni aplikace lze kdykoliv
upravovat a ménit v sekci Profil - Nastaveni opréavnéni (obrézek 1).

6. Registrace Uétu v mobilni aplikaci

Po Gspésném stazeni mobilni aplikace Fitcloudpro si zaregistrujte svUj Gcet zadédnim
emailové adresy. Po vyplnéni emailové adresy stisknéte ,Ziskat verifikaéni kéd” a
prfejdéte do své emailové schranky. Zadejte ovéfovaci kéd a stisknéte ,PFihlaseni”
(Obrazek 2).

Poznamka: nékteré emailové schrdnky mohou vyhodnotit zprévu s ovéfovacim kédem
jako Spam nebo Hromadnou zpravu. Pokud Vadm nebude email s ovéfovacim kédem
doruc¢en do 20 sekund, zkontrolujte také tyto slozky emailové schranky.

Pravdivé vyplite osobni Udaje, jako je datum narozeni, pohlavi, vyska a hmotnost.
Stanovte si svUj denni cil pohybové aktivity. VSechny zadané Gdaje Ize kdykoliv upravit
v sekci Profil - kliknutim na obrézek avatara (obrézek 3).
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Poznamka: Zaddanim spravnych a pravdivych adajd o véku, vysce, pohlavi a hmotnosti
Ziskate presnéjsi vysledky méreni pohybové aktivity. Aplikace na zékladé téchto udaju
vyhodnocuje primérnou délku kroku, mnozstvi spdlenych kalorii a dalsi ddaje
relevantni pro ziskani sportovnich a pohybovych statistik.

7. Sparovanichytrych hodinek s mobilni aplikaci

Pro spdrovani chytrych hodinek s mobilni aplikaci nejprve zapnéte Bluetooth svého
mobilniho telefonu. Zapnéte chytré hodinky a zvolte preferovany jazyk. Pohybem prstu
na displeji vyhledejte ,éestina”, kliknéte na zvoleny jazyk a potvrdte pretazenim prstu
na displeji z levé strany na pravou.

Po Uspésné volbé preferovaného jazyka dojde k zobrazeni QR kdédu pro spdrovani
hodinek s mobilni aplikaci. Oteviete mobilni aplikaci a zvolte zdlozku Zafizeni. Kliknéte
na symbol ¢tecky carového kddu a nactete QR kdéd zobrazeny na displeji chytrych
hodinek (obréazek 4)
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8. Oznameni o pfichozich hovorech a zpravach

Hodinky LUMINA W2 Aqua umoZiuji pfijimat ozndmeni o pfichozich hovorech, SMS
zpravach a zpravach ze socidlnich siti.

PFijimani téchto ozndmeni je v z&kladnim nastaveni vypnuté. Pokud si prejete dostavat
ozndmeni, je tfeba provést aktivaci. Funkce je aktivni pouze tehdy, kdyz jsou hodinky pfi
pfichozim [ odchoziho hovoru, SMS zpradvé nebo ozndmeni spérované s mobilni
aplikaci.

Pro nastaveni ozndmeni o pfichozich hovorech zvolte na spodni listé Gvodni stranky
mobilni aplikace zalozku ,ZaFizeni”. Zapnéte funkce v zalozce ,Volani” a ,SMS". V zdlozZce
,APP upozornéni” vyberte aplikace z mobilniho telefonu, ze kterych si prejete dostavat
dalsi upozornéni (obrazky 5,6)

Upozornéni: Pdrovani chytrych hodinek s mobilnim telefonem zaijisStuje bezdréatova
technologie Bluetooth. Méjte Bluetooth svého mobilniho telefonu nepretrzité zapnuté,
jinak dojde k automatickému odpojeni chytrych hodinek od aplikace. Dosah
technologie Bluetooth je pfiblizné 5-10 metrd a zdavisi na individudinich okolnich
podminkd&ch. Jakmile se hodinky od mobilniho telefonu vzddali na vyssi vzddlenost nez
zminénych 5-10 metru dojde k automatickému odpojeni od mobilniho telefonu.

9. Nastaveni aktivace displeje otoéenim zapésti

Aktivovat displej hodinek lze kdykoliv stisknutim boc€niho tlacitka ,Power”, nebo
automaticky nastavenim funkce ,Rozsviceni obrazovky otoéenim zapésti Pro aktivaci
funkce prejdéte do mobilni aplikace a na Gvodni strénce zvolte ,Zafizeni” — , Otoéte
zapéstim pro rozsviceni displeje” a funkci potvrdte.

10. Volba motivu vzhledu Gvodniho ciferniku

Chytré hodinky umoznuji zménit motiv Uvodniho ciferniku nebo na Gvodni cifernik
nahrat vlastni fotografii.

V zékladnim nastaveni je mozné vybrat ze 5 motivl Gvodniho ciferniku. Zménu motivu
provedete dlouhym stisknutim Gvodni obrazovky hodinek po dobu 3 sekund a
ndslednym vybérem poZzadovaného motivu. Dalsi stovky motivi Gvodniho ciferniku jsou



k dispozici v mobilni aplikaci. Mobilni aplikace ddle umozniuje nahrat na Gvodni cifernik
vlastni fotografii, viz. nize.

Pro zmménu motivu Gvodniho ciferniku zvolte na spodni listé dvodni strédnky mobilni
aplikace zélozku ,Zafizeni” — ,Nastaveni ciferniku”. V horni listé kliknéte na ,Dial
Market” a vyckejte na naéteni dostupnych cifernikd (obrdzek 7). Kliknutim na
poZzadovany cifernik provedte volbu ciferniku. Nahrdni do hodinek potvrdte stiknutim
~PoutZit cifernik”

Upozornéni: Nové motivy cifernikd se v mobilni aplikaci pribéiné obmeénuiji. Je tedy
mozné, ze v pribéhu ¢asu nebudou dfive zobrazené motivy k dispozici. Proto je mozné
oblibené motivy plbézné stahovat a uloZit pfimo do aplikace, ve slozce ,MUj cifernik”.
V této slozce jsou motivy dostupné do chvile, nez je provedeno odstranéni motivu ze
slozky.

11. Nahrani vlastni fotografie na Gvodni displej

Pro nahrani vlastni fotografie na Gvodni displej chytrych hodinek zvolte na spodni listé
Gvodni strdnky mobilni aplikace zdlozku ,Zafizeni” — ,Nastaveni ciferniku”. V horni
listé kliknéte na ,Vlastni cifernik”. Dale kliknéte na zobrazeny cifernik (obrazek 8). Ze
zobrazené nabidky klinéte na ,Vyber obrazek” a nastavte preferovanou barvu pisma
(obrazek 9)
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12. Méfeni tepové frekvence

Chytré hodinky maiji PPG opticky senzor pro méreni tepové frekvence a okysli¢eni krve.
Ddle jsou hodinky vybavené senzorem pro méfeni krevniho tlaku.

PPG senzor (zkratka pro Photoplethysmography) funguje tak, ze hodinky maji na
spodni strané umistény LED diody, které vysilaji zelené svétlo smérem do pokozky. Krev
obsahuje hemoglobin, ktery svétlo pohlcuje rlznou intenzitou v zdavislosti na tom, kolik
krve pravé protékd cévami. Kdyz srdce pumpuije krev (tep), méni se mnozstvi svétlq,
které se odrazi zpét. Fotodiody v senzoru zachyti tyto zmény v odrazeném svétle a
hodinky je vyhodnocuji jako kfivku, ze které Ize spocitat srdeéni tep, pfipadné i dalsi
Gdaje (okysliceni krve, variabilitu srdeéni frekvence, stres). Pro ziskdni pfesného méreni
je nutné dodrzet tato pravidla:

1. Umisténi na zapésti — hodinky noste asi 1-2 prsty nad zapéstni kosti. Kdyz jsou
pfilis blizko u kosti, senzor nema dobry kontakt s pokozkou.

2. PFilnuti k pokozce — feminek by mél byt pevné utazeny, ale ne nepfijemné.
Hodinky by se nemély na ruce volné posouvat, zaroven by ale nemély tlacit.

3. Spravna strana ruky — doporu¢uje se nosit hodinky na nedominantni ruce
(napt. pravaci na levé), protoze se tam tolik nehybe a vysledky jsou stabilngjsi.

4. Cista pokozka a senzor — senzor i kGize by mély byt &isté a suché (pot, krém nebo
§pina mohou zkreslovat méfent).

5. Klid pFi méFeni — pokud spoustite rychly test (tep, SpO., stres), snazte se byt v
klidu a nehybat rukou, aby hodinky dobfre zachytily signdl.

V mobilni aplikaci Ize aktivovat automatické méreni tepové frekvence a okysliceni krve
v pravidelném intervalu po 5 minutdch. Pro aktivaci automatického méfeni zvolte na
Gvodni strdnce mobilni aplikace zdlozku ,Zafizeni” — ,Monitoring srde€niho tepu” a
,Nastaveni kysliku v krvi“.

Namérené hodnoty se automaticky ukladaji v mobilni aplikaci a Ize je kdykoliv zobrazit
v pfehledném grafu. Pro zobrazeni namérenych hodnot zvolte na Gvodni strénce
mobilni aplikace zdlozku ,Domu” a vyberte poZzadovany graf.

Upozornéni: Rezim automatického méreni tepové frekvence a mnozstvi kysliku v krvi je
pro chytré hodinky energeticky narocny. Pfi aktivaci tohoto rezimu dojde k vyraznému
zkrceni vydrze baterie hodinek, stejné jako pfi aktivaci rezimu Always On -
nepretrzitého zobrazeni aktualniho ¢asu pfi vypnutém displeji.

Pro vice informaci k nastaveni chytrych hodinek a mobilni aplikace vyuZijte emailovou
adresu info@equil.cz.



