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Dékujeme, Ze jste si zakoupili chytré hodinky PulsGo HEALTH ET572 Fit, které vyuZivaiji
nejmoderngjsi technologie a senzory pro monitorovani télesnych funkci o
pohybovych aktivit.

PFed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte tento uzivatelsky manual, ktery
Vam usnadni uzivani hodinek.



1. Dulezita upozornéni

a) Chytré hodinky nelze zaménovat za zdravotni pomdcky a profesionaini pristroje
pro méreni zdravotnich funkci. Data ziskand prostfednictvim chytrych hodinek jsou
pouze orientaéni a mohou slouZit napfiklad jako podnét pro navstévu lékare.

b) Pfed samotnym zapnutim a prvnim pouzitim nabijte hodinky do piné kapacity
baterie prostfednictvim magnetického napdjeciho kabely, ktery je soucdsti baleni.
Napdjeci cyklus trva pfiblizné 2-5 hodin dle typu pouzitého napdjeciho adaptéru.
Pfi prvnim nabijeni doporucujeme hodinky pfipojit k napdjecimu kabelu a nechat
hodinky nabijet v pribéhu celé noci. Vice informaci v sekci ,Napdjeni chytrych
hodinek” nize.

c) Chytré hodinky maiji odolnost proti stfikajici vodé ve smyslu b&zného denniho
pouzivani a sportu. Hodinky Ize vystavit pdsobeni vody pfi myti rukou, poceni pfi
sportu, desté a obdobnych situaci. Hodinky v8ak nejsou vodotésné a nelze s nimi
plavat, koupat se a potdpét v hloubce vétsi nez Im.

d) Je dirazné zakézéno pouzivat hodinky v saung, parni sauné a obdobném
zarizeni. Molekuly vody v plynném skupenstvi maji mensi velikost, nez molekuly
vody v kapalném skupenstvi a neni tudiz zajiSténa odolnost proti vniknuti pary,
kterd nasledné zkondenzuje na vodu.

2. Napdajeni chytrych hodinek

a) Hodinky nenapdjejte jinym nez origindlnim pfislusenstvim, mohlo by dojit
k poskozeni nebo zniceni.

b) Pfi prvnim napdjeni se ujistéte, Ze jste z hodinek i napdjeciho kabelu sejmuly
veskeré ochranné félie a prvky. Zajistite a urychlite tim napagjeni.

c) Ujistéte se, Ze magneticky kabel doléhd na napdjeci piny hodinek celou plochou.
Pfi zahdjeni procesu napdjeni se na displeji rozsviti a tfikrat zablika zelend ikona
symbolizujici napdjeni.

d) Chytré hodinky je tfeba napdjet napdjecim adaptérem s vystupnim proudem
5V/1A az 5V/[2A. Hodinky nepodporuji napdjeni napdjecimi adaptéry s vyssim
vykonem, ur€ené pro rychlé napdjeni jinych zarizeni.



3. Uvodni nastaveni

Po ukoncCeni napdjeni zapnéte chytré hodinky dlouhym stisknutim boc&niho
ovlddaciho tlacitka na strané displeje. Tlacitko drzte stisknuté po dobu, neZ dojde
k aktivaci displeje. Pfi prvnim zapnuti displeje hodinky nejprve zobrazi vybér
preferovaného jazyka. Pohybem prstu po displeji zvolte preferovany jazyk ,Cestina”
a volbu potvrdte kliknutim na vybrany jazyk.

V ndsledujicim kroku dojde k zobrazeni QR kdédu ureného pro stazeni mobilni
aplikace G Band, kterd je nezbytnd pro vyuzité vSech funkci chytrych hodinek.
Stahnéte si aplikaci G Band dle ndvodu k bodé 4.

4. Stazeni mobilni aplikace G Band

Mobilni aplikace G Band je kompatibilni se vSemi telefony, které vyuzivaji operacni
systém Android a I0S. Mobilni aplikaci Ize stGhnout:

1) Naskenovanim QR kédu na obrézku nize.
2) Zadanim nézvu aplikace 6 Band do Obchodu Play pro telefony s operaénim
systémem Andriod nebo App Store pro telefony s operacnim systémem IOS.

5. Nastaveni opravnéni aplikace

Béhem procesu pdrovdani hodinek s aplikaci G Band budete nékolikrat vyzvani
k udéleni souhlasu s udélenim oprdvnéni pro aplikaci. Pro zajisténi vSech funkci
hodinek je nezbytné udélit aplikaci vSechna poZzadovana opravnéni, jako je
zejména pristup k poloze, kontaktim, zprédvam, ozndmenim aplikace, béhu
aplikace na pozadi a dalsi.

Pokud ma Vas telefon aktivovanou funkci Uspory energie aplikaci a automaticky
provadi vypnuti aplikace pfi jeji ne€innosti, vypnéte tuto funkci pro aplikaci G Band.
Pokud tak neucinite, budou se hodinky automaticky od aplikace odpojovat
pokazdé, kdyz z rozhrani aplikace odejdete.



.

Veskerd oprdavnéni aplikace Ize v budoucnu kdykoliv nastavit a spravovat tak, ze
na spodni listé Gvodni obrazovky aplikace zvolite zalozku ,Profil” a ddle zdlozku
,Lopravnéni”.

Vytvoreni Gétu a prvni pfihlaseni do aplikace G Band

Po Uspésném staZeni oteviete aplikace G Band a vytvorte si viastni Get. Na spodni
listé Gvodni stranky aplikace zvolte zdlozku ,Profil”, obrdzek 1. V horni €asti zvolte
moznost ,PFihlasit se”, obrdzek 1. pro vytvoreni G¢tu stisknéte ,Vytvofit”, obrazek 2.
Zadejte poZzadované Udaje a stisknéte ,Dalsi”, obrdzek 3. Pro dokon&eni registrace
pokracuijte dle pokynU aplikace zadanim kédu, ktery obdrzite na emailovou adresu
uvedenou pfi registraci.

Poznamka: BEéhem procesu registrace Vdas aplikace vyzve k zaddni osobnich
adaju, jako je vék, pohlavi, vyska, véha a dalsi. Aby bylo méreni hodinkami co
nejpresnéjsi, je nutné zadat pravdivé a pfesné tdaje. Veskeré udaje Ize v budoucnu
kdykoliv upravit v nastaveni mobilni aplikace. Pro Gpravu Gdajd zvolte na spodni
listé Gvodni stranky aplikace zvolte zalozku ,Profil” a kliknéte na piktogram profilové
fotografie pop kterou se nachdzi emailova adresa, na kterou mate registrovany
ucet aplikace.
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7. Sparovani chytrych hodinek s mobilni aplikaci

Po Uspésné registraci G¢tu a zaddani vSech Gdajd kliknéte na spodni listé Gvodni
stranky aplikace na zdlozku ,Zafizeni” a zvolte ,PFidat ZaF.”, obrdzek 4. Aplikace
automaticky zahdji vyhledavani vSech zafizeni v okoli, kterd jsou dostupnd pro
pdrovani. Z nabizenych mozZnosti zvolte zafizeni s ndzvem ,ET572" a k tomuto
zafizeni se pripojte, obrazek b.
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8. Telefonni hovory

Po Uspésném spdrovani hodinek dojde k automatickému nastaveni datumu, €asu
a pfenosu namérenych dat do mobilni aplikace.

Pokud si prejete pfijimat prostfednictvim chytrych hodinek telefonni hovory,
provedte aktivaci hovorl kliknutim na ,Bluetooth volani’, obrdzek 6.
V ndsledujicim kroku povolte ,Upozornéni na hovor” pokud si prejete, aby hodinky
pfi pfichozim hovoru vyzvénély [ vibrovaly. Dale provedte pfidani - synchronizaci
pozadovanych kontaktl a aktivaci Bluetooth volani, obréazek 7.

Toto nastaveni mulzete v budoucnu kdykoliv upravit tak, ze na spodni listé Gvodni
stranky aplikace na zdlozku ,Zafizeni” a ddle zdlozku ,Telefonat”.



9. SMS zpravy a notifikace ze socialnich siti

Chytré hodinky PulsGo HEALTH ET572 umoZiuji zobrazeni pfichozich SMS zprdv,
emailt a notifikaci z aplikaci v mobilnim telefonu. Pro aktivaci kliknéte na spodni
listé avodni stranky aplikace na zdlozku ,Zafizeni” a zvolte zdlozku ,0zna@meni”,
obrdzek 8. Z nabizenych moznosti vyberte ozndmeni a aplikace ze kterych si prejete
ozndmeni dostdavat, obrdzek 9.

Poznamka: Telefonni hovory prostfednictvim hodinek jsou aktivni pouze tehdy,
kdyzZ jsou hodinky spdrované s bluetooth mobilniho telefonu. Dosah bezdrdtového
bluetooth spojeni je pfiblizné 5-10 metrd v zdvislosti na okolnich podminkéach.
Pokud se hodinky vzddli od mobilniho telefonu na vétsi vzddlenost, dojde
k automatickému odpojeni. Jakmile se hodinky pfiblizi, dojde k opétovnému
automatickému pfripojeni.
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10. UloZeni kontaktu

Prostfednictvim mobilni aplikace G Band Ize synchronizovat kontakty z mobilniho
telefonu a vytvorit telefonni seznam pro snadné vytadéeni kontaktd pfimo
v hodinkdch. Pro synchronizaci kontaktl zvolte na spodni listé Uvodni obrazovky
aplikace zdlozku ,zafizeni” ddle zdlozku ,Telefonat” — ,Kontakty”. Stisknutim



tlacitka ,Pfidat” vyberte ze seznamu kontakt, ktery chcete do hodinek nahrdt,
obrazek 10.

Hodinky podporuji funkci rychlého SOS volani. Funkci aktivujete pfimo na chytrych
hodinkdch stisknutim boc¢niho ovlddaciho koleCka po dobu pfiblizné 5 sekund.
Hodinky za¢nou automaticky volat na SOS kontakty tak dlouho, nez dojde ke
spojeni hovoru. Pokud chcete dany kontakt pro SOS volani nastavit, kliknéte na znak
.SOS” u daného kontaktu.

Upozornéni: funkce je aktivni pouze tehdy, kdyZz jsou hodinky spdrované
s mobilnim telefonem.

Aktivace funkce méfeni glykémie a krevnich slozek

Chytré hodinky PulsGo HELATH ET572 Fit umoZnuji monitorovat mnozstvi cukru
v krvi a krevnich slozek. Protoze néktefi uzivatelé tato méreni nevyuzivaji, jsou tyto
funkce pro Usporu energie hodinek a zjednoduseni menu v zdkladnim nastaveni
hodinek neaktivni — skryté. Pokud si pfejete vyuzivat funkce mnozZstvi cukru v krvi
a krevnich sloZek, je tfeba provést manualni aktivaci funkci v mobilni aplikaci.

Pro aktivaci funkce méreni mnozstvi cukru v krvi a krevnich slozek zvolte na
spodni Llisté Uvodni obrazovky aplikace zaloZzku ,Zafizeni® a ddle zdlozku
,Hodnoceni zdravotnich rizik” (obrazek 11). Aktivujte pozadované funkce, které se
nasledné zobrazi také v menu samotnych hodinek (obrazek 12)
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12. Automatické meéreni v intervalech

Chytré hodinky PulsGo HELATH ET572 Fit umoZiuji automatické mérfeni srdec¢niho
tepu, krevniho tlaku, HRV, mnozstvi kysliku v krvi, glykémie, slozek krve, kvality
spdnku, télesné teploty a stresu v pravidelnych intervalech po 10-30 minutdch.

Pro nastaveni a aktivaci automatického méfeni zvolte na spodni listé Uvodni
obrazovky aplikace zalozku ,ZaFizeni” ddale zdlozku ,Zdravi monitor”, obrdzek 13.

Z nabizenych mozZnosti vyberte automatick&d méreni, kterd si prejete aktivovat,
obrdazek 14.
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13. Kalibrace méreni

Chytré hodinky podporuji neinvazivni méfeni hladiny cukru v krvi, krevniho tlaku a
slozek krve. Pokud si prejete monitorovat tyto hodnoty, provedte kalibraci hodinek
s profesiondalnimi certifikovanymi méricimi pristroji. Vyrazné tim zvysite presnost
méfeni a snizite moznou odchylku. Kalibraci doporucujeme provadét alespon 1x za
mésic.

Pro provedeni kalibrace zvolte na spodni listé Uvodni obrazovky aplikace zalozku
.ZaFizeni” ddle zdlozku ,Zdravi monitor”, obrdzek 15. Z nabizenych moZznosti
vyberte ,Kalibrace Krevni tlak”, ,Kalibrace Glukdza v krvi’, ,Kalibrace slozek krve a
postupuijte dle pokynu aplikace, obrdzek 16. Vice informaci a podrobny ndvod pro
provedeni kalibrace je uvedeny v samostatném uzivatelském manudlu.



14. Upozornéni na pitny rezim, pohyb, léky

Pro sprévné dodrzovani dennich navykd umoznuji hodinky aktivovat upozornénina
pitny rezim, delsi Casovy interval bez pohybu, brani I€kd, Eteni knizky a dalsi.

Pro aktivaci a nastaveni konkrétnich ¢asovych Usekud téchto upozornéni kalibrace
zvolte na spodni listé Uvodni obrazovky aplikace zalozku ,ZaFizeni” ddale zalozku
,PFipominky zdravi”, obrézek 16. Z nabizenych moznosti aktivujte upozornéni, kterd
si prejete dostdvat a nastavte si individudini ¢asové useky, obréazek 17.
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15. Zména motivu ciferniku [ nastaveni viastni fotografie

Chytré hodinky umoznuji zmeénit motiv tvodniho ciferniku nebo na Gvodni cifernik
nahrat vlastni fotografii. Pfimo v hodinkdch je mozné vybrat z 5 motivd Gvodniho
ciferniku. Zménu motivu provedete dlouhym stisknutim Gvodni obrazovky hodinek
po dobu 5 sekund a tim aktivujete rozhrani vybéru motivu.

V mobilni aplikaci & Band jsou k dispozici dalsi stovky motivd Gvodniho cifernikuy,
které Ize do hodinek zdarma nahrét. Pro vybér dalSich motivl Gvodniho ciferniku
zvolte na spodni Listé uvodni obrazovky aplikace zalozku , Zafizeni” dale zalozku
.Galerie cifernik(”, obrdzek 18.



Prostfednictvim mobilni aplikace Ize také na Gvodni displej nahrat viastni fotografii
nebo obrdzek z galerie mobilniho telefonu. Pro nahrdni vlastni fotografie zvolte na
spodni listé Uvodni obrazovky aplikace zalozku ,ZafFizeni” dale zdlozku ,Galerie
cifernikl”. V horni &asti rozhrani zvolte ,Spravovat”, obrézek 16. Ddle kliknéte na
JUpravit’, obrézek 19 a znaménko ,+, obrézek 20. Z nabidky vyberte, zda chcete
vytvofit novou fotografii pomoci kamery telefonu nebo vybrat jiz vytvofenou
fotografii [ obrdazek z galerie telefonu.
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16. MéFeni a historie méreni

Prostfednictvim mobilni aplikace je mozné kdykoliv zobrazit aktudlné namérené
hodnoty, prabéh denniho mérfeni v intervalech a historii méfeni az 30 dni zpétné u
méreni srde¢niho tepu, krevniho tlaku, HRV, mnoZstvi kysliku v krvi, glykémie, sloZek
krve, slozeni téla, kvality spdnku, télesné teploty a stresu. Aby dochdzelo
k pravidelnému mérfeni hodnot a jejich pfenosu do aplikace, musi byt aktivni
+Automatické méreni v intervalech”, viz. strana 7 odstavec 11 tohoto uzivatelského
manudlu.

Pro zobrazeni naméfenych hodnot zvolte na spodni listé Uvodni obrazovky
aplikace zalozku ,zdravi’, vyberte pozadované méfeni a vstupte do rozhrani se
zobrazenim namérenych hodnot, obrdzek 21. V rozhrani dané hodnoty lze spustit
manudlni méfeni ,Rychlé méreni”, zobrazit prdbéh denniho méreni ,VSechny
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Gdaje”, aktivovat [ deaktivovat automatické méfeni dané hodnoty, zobrazit historii
méreni az 30 dni zpétné ,ikona kalenddre”, obrdzek 22.
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17. Sdileni méfeni s dalSimi éleny rodiny

Udaje, které se pfendsi z chytrych hodinek do mobilni aplikace Ize sdilet s dal§imi
Cleny rodiny, ktefi tak maji pfehled o aktudinim zdravotnim stavu uzivatele
v redlném case. Pro sdileni Udaju je nutné, aby si dalsi novy uzivatel, se kterym
chcete Udaje sdilet, stdhl aplikaci G Band do svého mobilniho telefonu a
zaregistroval vlastni GCet.

Pro nastaveni sdileni zvolte na spodni listé Uvodni obrazovky aplikace zalozku
~Profil” a zdlozku ,Sdileni zdravi”, obrdzek 23. Ddle zvolte ,PFidat éleny” a vyberte
zpUsob, kterym sdileni provedete.

Vyberte jednu ze dvou moznosti: 1) zaddni emailové adresy, na kterou si novy
uzivatel zalozil Gcet v mobilni aplikace G Band nebo 2) naskenovani jedine¢ného
QR kbdu, ktery si novy uzZivatel zobrazi ve své aplikaci, obrdzek 24. Pro zobrazeni QR
kédu kliknéte v rozhrani ,Profil” na ikonu QR kéddu v pravém hornim rohu mobilni
aplikace, obrdzek 25.
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18. MéFeni EKG pomoci chytrych hodinek

Pfejdéte do rozhrani méfeni EKG na chytrych hodinkdch a kliknéte na ,Spustit
méfeni”. Ukazovackem pravé ruky stisknéte a podrzte boéni elektrodu a ujistéte se,
Ze oba spodni optické senzory jsou plné v kontaktu s pokoZzkou. Vysledky testu Ize
zobrazit v mobilni aplikaci. Pozndmka: Vysledky testu slouZi pouze pro informaci a
nemély by byt pouZivany jako I€kafské udaje.

19. MéFeni slozZeni téla

Pfejdéte do rozhrani méreni Slozeni téla na chytrych hodinkach a kliknéte na ,Spustit
méfeni”. Ukazovackem pravé ruky stisknéte a podrzte boéni elektrodu a ujistéte se,
Ze oba spodni optické senzory jsou pIné v kontaktu s pokozkou. Po dokon¢eni testu
se zobrazi zprava o prislusnych testovanych polozkdch a Udaje se automaticky
prenesou do mobilni aplikace.
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