PulsGo

Uzivatelsky manudl

PulsGo
HEALTH GE30 Fit

Dékujeme, Ze jste si zakoupili chytré hodinky PulsGo HEALTH GE30 Fit, které vyuZivaji
technologie a senzory pro orientacni monitoring pohybu a télesného zdravi.

PFed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte tento uzivatelsky manudl, ktery
Vam usnadni uzivani hodinek.



1. Dulezita upozornéni

a) Chytré hodinky nelze zaménovat za zdravotni pomdcky a profesionaini pristroje
pro méreni zdravotnich funkci. Data ziskand prostfednictvim chytrych hodinek jsou
pouze orientaéni a mohou slouZit napfiklad jako podnét pro navstévu lékare.

b) Pfed samotnym zapnutim a prvnim pouzitim nabijte hodinky do piné kapacity
baterie prostfednictvim magnetického napdjeciho kabely, ktery je soucdsti baleni.
Napdjeci cyklus trva pfiblizné 2-5 hodin dle typu pouzitého napdjeciho adaptéru.
Pfi prvnim nabijeni doporucujeme hodinky pfipojit k napdjecimu kabelu a nechat
hodinky nabijet v prbéhu celé noci. Vice informaci v sekci ,Napdjeni chytrych
hodinek” nize.

c) Chytré hodinky maiji odolnost proti stfikajici vodé ve smyslu bézného denniho
pouZivani a sportu. Hodinky Ize vystavit pusobeni vody pfi myti rukou, poceni
béhem sportu, ndhlého desté a podobnych situacich. Hodinky vSak nejsou
vodotésné a nelze s nimi plavat, koupat se a potdpét v hloubce vétsi nez Im.

d) Je dirazné zakézéno pouzivat hodinky v saung, parni sauné a obdobném
zarizeni. Molekuly vody v plynném skupenstvi maji mensi velikost, nez molekuly
vody v kapalném skupenstvi a neni tudiz zajiSténa odolnost proti vniknuti pary,
kterd nasledné zkondenzuje na vodu.

2. Napdajeni chytrych hodinek

a) PFi prvnim napdjeni se ujistéte, Ze jste z hodinek i napdjeciho kabelu sejmuly
veskeré ochranné félie a prvky. Zajistite a urychlite tim napajeni.

b) Ujistéte se, Ze magneticky kabel doléhd na napdjeci piny hodinek celou plochou.
Pfi zahdjeni procesu napdjeni se na displeji rozsviti a trikrat zablika zelend ikona
symbolizujici napdjeni.

c) Chytré hodinky je tfeba napdjet napdjecim adaptérem s vystupnim proudem
5V/1A az 5V/[2A. Hodinky nepodporuji napdjeni napdjecimi adaptéry s vyssim
vykonem, ur€ené pro rychlé napdjeni jinych zarizeni.

1. Ovodni nastaveni

Po ukonc€eni napdjeni zapnéte chytré hodinky dlouhym stisknutim pravého horniho
tla€itka na bocni strané displeje. TlacCitko drzte stisknuté tak dlouho, nez dojde



k aktivaci displeje. Toto tlacitko slouZi také pro pfipadné vypnuti hodinek nebo
aktivaci SOS voldani, viz strana 6 tohoto manudlu.

Pro vyuziti vSech funkci je nutné chytré hodinky spdarovat s aplikaci H Band, kterou
si stdhnete do svého mobilniho telefonu. Po spdrovdani s aplikaci dojde také
k automatickému nastaveni ¢asu.

. Stazeni mobilni aplikace H Band

Mobilni aplikace H Band je kompatibilni se vSemi telefony, které vyuzivaji operacni
systém Android a I0S. Mobilni aplikaci Ize stdhnout:

1) Naskenovanim QR kédu na obrazku nize.

2) Zadanim nézvu aplikace H Band do Obchodu Play pro telefony s operaénim
systémem Andriod nebo App Store pro telefony s operacnim systémem IOS.

. Nastaveni opravnéni aplikace

Béhem procesu pdrovani hodinek s aplikaci H Band budete nékolikrat vyzvani
k udéleni souhlasu s udélenim oprdvnéni pro aplikaci. Pro zajisténi vSech funkci
hodinek je nezbytné udélit aplikaci vSechna pozadovana opravnéni, jako je
zejména pristup k poloze, kontaktlim, zprdvam, ozndmenim aplikace, béhu
aplikace na pozadi a dalsi.

Pokud ma Vas telefon aktivovanou funkci Gspory energie aplikaci a automaticky
provadi vypnuti aplikace pfi jeji ne€innosti, vypnéte tuto funkci pro aplikaci H Band.
Pokud tak neucinite, budou se hodinky automaticky od aplikace odpojovat
pokazdé, kdyz z rozhrani aplikace odejdete.

Veskerd oprdvnéni aplikace Ize v budoucnu kdykoliv nastavit a spravovat tak, ze
na spodni listé Gvodni obrazovky aplikace zvolite zdlozku ,MGj* a ddle zdlozku
,Sprava opravnéni”.



3. Vytvoreni Gétu a prvni pfihlaseni do aplikace H Band

Po Uspésném stazZeni otevrete aplikace H Band a vytvorte si viastni G¢et. Na Gvodni
strnce aplikace kliknéte na ,Registrovat se”, obrdzek 1. Do poli zadejte svoji
emailovou adresu, zvolte si heslo a zatrhnéte ,Souhlasim (Zéasady ochrany
osobnich Gdaj)”, obrézek 2. Zaddni potvrdte op&tovnym stisknutim ,Registrovat
se”. Nyni vyCkejte na zobrazeni potvrzeni aplikace o GspéSném vytvoreni Uctu.

Po Uspésném vytvoreni Uc¢tu se prihlaste do aplikace kliknutim na ,PFihlasit se”.
Zadejte zvolenou emailovou adresu, heslo a potvrdte ,Souhlasim (Zasady
ochrany osobnich Gdaj)”. Zadejte do aplikace pozadované Gdaje jako je pfibliznd
barva pleti, datum narozeni, hmotnost, vy$ku, osobni denni limit ujitych krokd.

Poznamka: Aby bylo méfeni hodinkami co nejpresnég;jsi, je nutné zadat pravdivé a
pfesné udaje. Pro pfipadnou zménu Udaju zvolte na spodni listé Gvodni obrazovky

aplikace H band zdlozku ,Mj” a ddle kliknéte na ikonu ,profilového obréazku”.

Po Uspésném zaddni vSech Udajd kliknéte na ,Skenovat zafizeni”, obrdzek 3.
Aplikace automaticky zahdji vyhledavani vsech zafizeni v okoli, kterd jsou
dostupnd pro pdrovani. Z nabizenych moznosti zvolte zafizeni s nGzvem GE30,
obrazek 4.

Opravnéni k urceni polohy

Pouziti Bluetooth k parovani zafizeni,
zaznamenavani pohybovych tras,
poskytovani sluzeb aktualniho pocasi a
dalsi.

Poloha na pozadi

Abychom zajistili, ze budeme moci
kontinualné sledovat vasi pohybovou
drahu a poskytovat pfesné analytické
udaje, potfebujeme pfistup k vasim
udajum o poloze na pozadi.

© Souhlasim {Zasady ochrany osobnich tidaj}
Q Souhlasim {Z&sady ochrany osobnich tdajti}

Zapomnéli jste heslo? :>
Nebo Registrovat f»;£?<: Nebo Prihlasit se

Prihlaseni bez uctu > :

Prihlaseni bez uctu >

Obrazek 1 Obrézek 2 Obréazek 3



4. Telefonni hovory a pfijimani zprav

Po UspéSném spdrovani hodinek dojde k automatickému nastaveni aktudiniho
¢asu a prenosu dat do mobilni aplikace. Nasledné Vdés aplikace provede
nastavenim pfichozich zprév a aktivaci telefonnich hovord.

Ze zobrazené nabidky vyberte aplikace, ze kterych si prejete dostdvat upozornéni
a volbu potvrdte stisknutim ,Potvrdit’, obrdzek 5. Aby bylo moiné vyfizovat
telefonni hovory prostfednictvim hodinek, je nutné, aby byly hodinky sparované
s Bluetooth mobilniho telefonu. Pfi prvnim pdrovani Vas aplikace automaticky
vyzve k pfipojeni hodinek k Bluetooth mobilniho telefonu, obrézek 6. Volbou ,Povolit
pfistup ke kontaktiim a protokoliim hovori” aktivujete telefonni hovory.
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Nastaveni a vybér aplikaci pro pfijimani zprdv je mozné v budoucnu kdykoliv
upravit. Pro Upravu a vybér aplikaci zvolte na spodni listé dvodni strdnky mobilni
aplikace H Band zdlozku ,Zafizeni” a ddle ,Upozornéni na zpravy"”.

Poznamka: Telefonni hovory prostfednictvim hodinek jsou aktivni pouze tehdy,
kdyzZ jsou hodinky spdrované s bluetooth mobilniho telefonu. Dosah bezdratového
bluetooth spojeni je pfiblizné 5-10 metrd v zavislosti na okolnich podminkéach.
Pokud se hodinky vzddli od mobilniho telefonu na vétsi vzddlenost, dojde



k automatickému odpojeni. Jakmile se hodinky pfiblizi, dojde k opé&tovnému
automatickému pfipojeni.

5. UloZeni kontakt(

Prostfednictvim mobilni aplikace H Band Ize synchronizovat kontakty z mobilniho
telefonu a vytvorit tak telefonni seznam pro snadné vytaceni kontaktd pfimo
v hodinkdch. Pro synchronizaci kontaktl zvolte na spodni listé uvodni obrazovky
aplikace zdlozku ,zZafizeni” a ddle zdlozku ,Kontakty” (obrdzek 7). Stisknutim
tlacitka ,Pfidat” vyberte ze seznamu kontakt, ktery chcete do hodinek nahrét.

Pokud chcete dany kontakt nastavit také pro SOS volani, kliknéte na znak ,SOS” u
daného kontaktu, obrézek (obrazek 8). V tomto rozhrani Ize také nastavit pocet
opakovanych pokusl vytacéeni SOS volani (obrazek 8). Zpisob aktivace SOS volani
pfimo na hodinkdch naleznete na strané 2, odstavec ,Uvodni nastaveni”
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6. Automatické méfeni v intervalech

Chytré hodinky PulsGo HEALTH GE30 Fit umoznuji spoustét automatické méreni
srdecniho tepu, krevniho tlaku, mnozstvi kysliku v krvi, glykémie, slozek krve, kvality
spdnku a télesné teploty v pravidelnych intervalech po 10 minutach. Pro nastaveni
automatického méreni zvolte na spodni listé dvodni obrazovky aplikace zalozku



7.

,ZaFizeni’ a ddle zalozku ,Nastaveni zdravi’ (obrdzek 9). Z nabizenych moznosti
vyberte automatick& méfeni, kterd si pfejete aktivovat (obrdazek 10).

Kalibrace méreni

e) Chytré hodinky PulsGo HEALTH GE30 Fit umoZziuji kalibraci méFeni krevniho tlaku,

cukru v krvi a sloZek krve s profesiondinimi méricimi pristroji. Provedenim kalibrace
vyrazné zvysite pfesnost méreni a individudiné nastavite optické senzory hodinek.
Pro provedeni kalibrace, prosim, peclivé prectéte pfilozeny manudl ,Kalibrace
hodinek”. Data ziskand prostfednictvim chytrych hodinek jsou vSak stéle pouze
orientaéni a mohou slouzit napfiklad jako podnét pro navstévu lékare.

Upozornéni na pitny rezim | Ieky | dlouhé sezeni

Pro snadnéjsi dodrzovéni zdravych dennich ndvykd umoziuji hodinky PulsGo
HEALTH GE30 Fit nastaveni pravidelnych automatickych pfipomenuti pitného
rezimu, dlouhého sezeni a pravidelného brani 1€kd. Pro nastaveni automatického
pfipomenuti zvolte na spodni listé Gvodni obrazovky aplikace zdlozku ,Zafizeni” a
ddle zdlozku ,Zdravotni pfipominky”. Kliknutim na pozadovanou volbu nastavte
intervaly a éasové obdobi, b&hem kterého je funkce aktivni (obrézek 11,12).

Automatické méreni Nastaveni pfipomenuti i % ;
srdecniho tepu <: dlouhého sezeni Pocétecni ¢as 08:00

Automatické méreni

krevniho tlaku Pripomenuti piti vody Koncovy &as 18:00

Pfipomenuti uziti 1ékd i ; :
P Interval pripomenuti 60min

Celodenni monitorovani
okysliceni krve

Automatické monitorovani
glykemie

Monitorovani slozeni krve

Rozsiteny spanek

Automatické monitorovani
télesné teploty

Obrdazek 10 Obrdazek 11 Obrdazek 12



9. Zména motivu ciferniku / nastaveni viastni fotografie

Chytré hodinky umoziuji zménit motiv Uvodniho ciferniku nebo na Gvodni cifernik
nahrét vliastni fotografii. PFimo v hodinkach je mozné vybrat ze 7 motivi Gvodniho
ciferniku. Zménu motivu Uvodniho ciferniku pfimo na hodinkéch provedete tak, ze
aktivujte Gvodni obrazovku hodinek a ndsledné dlouhym stisknutim Gvodni
obrazovky po dobu pfiblizné 10 sekund otevrete rozhrani vybéru motivu.

V mobilni aplikaci H Band jsou k dispozici dalsi stovky motivd Gvodniho ciferniku,
které Ize do hodinek kdykoliv zdarma nahrdt. Mobilni aplikace také umoznuje
nahrat na Gvodni cifernik viastni fotografii z galerie mobilniho telefonu. Pro nahréni
vybér dalSich motivd Gvodniho ciferniku nebo nahréni vlastni fotografie
pfipomenuti zvolte na spodni listé Gvodni obrazovky aplikace zdlozku ,Zafizeni” a
ddle zdlozku ,Nastaveni ciferniku”. Kliknutim na volbu ,Vice cifernikQ” zobrazite
vybér dostupnych motiva (obrazek 13). Kliknutim na vybrany motiv zahdjite jeho
stahovani a synchronizaci s hodinkami.

Pro nahrani vlastni fotografie na Gvodni displej pfejdéte do rozhrani ,Nastaveni
ciferniku” a zvolte moznost ,Fotograficky cifernik” (obréazek 13). V tomto rozhrani
zvolte ,Vybrat obrazek” (obrézek 14). Obrdzek Ize nahrat z galerie fotografii v
mobilnim telefonu nebo vytvofit novy prostfednictvim fotoapardatu telefonu. Pro
nahrdni obrdazku z galerie vyberte poZzadovanou fotografii a potvrdte klinutim na

znaménko ,+/ “ v pravém hornim rohu (obréazek 15).
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